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Studieplan 2015/2016

Årsstudium i psykologi (2015 - 2016)

Kull
2015/2016

NUS-kode
636101

Psykologi handler om å forstå mennesket og menneskelig aktivitet. Årsstudiet i
psykologi tilsvarer første studieår på Bachelor i psykologi.

Studiet passer for deg som ønsker en grunnleggende kunnskap om psykologi, eller som
lurer på om en psykologiutdanning er riktig for deg. Du kan velge å søke opptak videre
på Bachelor i psykologi ved HiL via Samordna Opptak, eller på profesjonsstudiet i
psykologi ved Universitetet i Tromsø dersom du ønsker å studere for å bli psykolog.

Årsstudiet kan også inngå i en annen samfunnsvitenskapelig bachelor og passer også
godt som et supplement til tidligere studier eller yrkespraksis.

Innledning

Årsstudiet er rettet mot dem som ønsker forståelse for psykologi som fag og vitenskap,
herunder ulike teoretiske, metodologiske og faglige perspektiver.

Årsstudiet i psykologi ble tilbudt siste gang høsten 2015. Studiet er godkjent som
opptaksgrunnlag til embedsstudiene i psykologi ved noen av universitetetene. Nasjonalt
fagråd for psykologiutdanning har i den forbindelse uttalt: "Etter å ha gjennomført en
positiv evaluering av årsstudiet, har rådet konkludert med at tilbudet ved Høgskolen i
Lillehammer faglig og kvalitetsmessig holder mål som tilsvarende første års
studium/årsstudiet i psykologi ved universitetene."

Yrkesmuligheter

Studiet gir ingen selvstendig yrkeskompetanse, men kan gi viktig tilleggskompetanse til
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andre yrkesgrupper.

Videre utdanning

Årsstudium i psykologi tilsvarer første studieår på Bachelor i psykologi. Studenter som
etter avsluttet årsstudium ønsker å fortsette på Bachelor i psykologi, må søke om nytt
studieopptak via Samordna opptak. Studiet kan inngå i Bachelor i psykologi ved HiL.
Årsstudiet kan inngå som breddefag i andre bachelorstudium som f.eks. Bachelor i
pedagogikk eller andre samfunnsvitenskaplige bachelorstudier. 

Opptakskrav

Generell studiekompetanse eller opptak på grunnlag av godkjent realkompetanse

Undervisnings- og læringsmetode

Fellesforelesninger, gruppeundervisning (seminarer), internett basert undervisning og
veiledning, skriftlige prosjektarbeider, studentundervisning (kollokvier) og individuell
veiledning med faglærer. Obligatorisk undervisning kan forekomme i enkelte emner. 

Eksamen

For emnene Innføring i generell psykologi og psykologiens historie, Psykologiens
metodologi og Sosialpsykologi er det skriftlig dagseksamen, kortsvar eller flervalg.
Bokstavkarakterer.

For prosjektoppgaver benyttes Godkjent/ikke godkjent.

Emnet Innføring i generell psykologi og psykologiens historie må være bestått før man
kan gå videre.

Studiestart
17.08.2015

Kontaktinformasjon

Studieleder: 
 Ricardo Lugo

http://lenkeserv.bibsys.no/lenkeserv/action/serv?id=110189614&bib
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Evalueringsopplegg

Studentene skal utvikle ferdigheter i å finne fram til kunnskapskilder av høg kvalitet
innen sine fagområder. Ved studiestart gis et innføringskurs i bruk av biblioteket og
kilder i ulike formater - trykte og digitale. Faglærer og bibliotek samarbeider videre om
opplegg som gir studentene nødvendig trening i å søke, vurdere hva som er god og
pålitelig informasjon og å bruke informasjon på en effektiv måte. Målet er at studentene
gjennom dette gis et godt grunnlag for egenlæring og livslang læring.

Antall studiepoeng
60

Heltid/ deltid
Heltid

Studielengde
1 år

Grad/ kompetanse
Årsstudium

Avdeling
Avdeling for samfunnsvitenskap

Fagområde
Psykologi
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Struktur/emneoppbygging
Emnekode Emnets navn S.poeng O/V *) Studiepoeng pr. semester
  S1(H) S2(V)
PSY1004/2 Examen Philosophicum - for psykologi 10 O 10  

PSY1005/1 Innføring i generell psykologi og
psykologiens historie

20 O 20  

PSY1006/2 Innføringsemne II/Examen facultatum
(psykologi)

10 O   10

PSY1007/1 Psykologiske forskningsmetoder I 10 O   10
PSY1008/1 Sosialpsykologi 10 O   10

Sum: 30 30

*) O - Obligatorisk emne, V - Valgbare emne

https://ez.inn.no/content/view/full/133023/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/133024/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/133024/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/133025/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/133025/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/133027/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/133028/language/nor-NO
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Emneoversikt

PSY1004/2 Examen Philosophicum - for
psykologi

Kode: PSY1004/2

Studiepoeng: 10

Undervisningsspråk
Norsk

Emnebeskrivelse

Examen philosophicum for psykologi (PSY 1004) er, sammen med Examen facultatum
for psykologi (PSY 1006), allmenndannende innføringsemner i filosofiens og
psykologiens historie, språk og argumentasjon, vitenskapsfilosofi og etikk, inkludert
forskningsetikk.

Examen philosophicum PSY 1004 gir en innføring i filosofiens og psykologiens historie
og en innføring i språk og argumentasjon, som omfatter øvelse i å tolke og framstille
utsagn og oppfatninger, egne og andres. Videre gis øvelse i å formulere ulike former for
definisjoner, i å analysere argumentasjon og utforme egne argumenter ved å gi
begrunnelser for og reise innvendinger mot oppfatninger i en akademisk kontekst.

Læringsutbytte

Emnet skal gi: 

grunnleggende kunnskaper om:
menneskesynets historie, inkludert synet på menneskets art som et resultat
av evolusjon
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noen sentrale ideer i utviklingen av vår forståelse av kunnskap, sinn, handling.
praktiske ferdigheter i

å tolke andres utsagn og oppfatninger, særlig skriftlige, selv formulere utsagn
og oppfatninger med tanke på god forståelighet og å formulere ulike former
for definisjoner,
å forstå grunnleggende argumentasjonstyper og å utforme egne argumenter
og gi begrunnelser for og reise innvendinger mot oppfatninger i akademisk
kontekst,
å innfri krav til tone, saklighet og kildebruk i akademisk og vitenskapelig tekst.

Undervisnings- og læringsmetode

Arbeidet med emnet består av deltakelse i forelesninger og arbeid med obligatoriske
skriftlige innleveringsoppgaver (arbeidskrav—se nedenfor) i seminar og i små grupper
eller individuelt. Emnet er lærebokbasert, men kan omfatte en begrenset bruk av
originalmateriale.

Forkunnskapskrav

Ingen

Emne er obligatorisk for
Års/Ba psykologi

Emne er valgbart for
Ikke valgbart for andre

Arbeidskrav

Studenten skriver og leverer to skriftlige oppgaver på inntil 1400 ord over oppgavetema
fra pensum, for kommentar og godkjenning. I tillegg til arbeid med pensummaterialet
skal de skriftlige oppgavene tjene til å gi øvelse i å innfri krav til tone, saklighet og
kildebruk/ referanser i akademisk og vitenskapelig tekst.

Emneansvarlig kan velge å gi ulike oppgavetekster til ulike deler av kullet. Eksempel på
gode besvarelser kan gjøres tilgjengelig for kullet, på Fronter. Mindre justeringer i
oppgavetekst før innlevering av godkjent arbeidskrav for evaluering kan forekomme.

For å få gå opp til eksamen kreves:
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to godkjente arbeidskrav /innleveringsoppgaver. Dersom en oppgave ikke
godkjennes ved første gangs innlevering skal den bearbeides og leveres på nytt,
normalt innen en uke.
at studenten består en breddetest (flervalgsprøve) i pensummaterialet. Testen
bedømmes som godkjent /ikke godkjent. Det gis inntil to forsøk.

Eksamensform

Eksamen er samlet i en 14 dagers hjemmeoppgave, inntil 2000 ord, basert å to
innleveringsoppgaver (hver inntil 1400 ord) og pensummateriale.

Tillatte hjelpemidler

Alle, så lenge krav til referanser, kildeliste etc. overholdes

Overlapp
Emnet PSY1004/2 Examen philosophicum for psykologi overlapper med emnet 2EXPH/1
med 80% og emnet PSY1004/1 Examen philosophicum for psykologi med 100%

Karaktersystem
Karakter A-F

Lengde
10 undervisningsuker

Heltid/ deltid
Heltid

Emneansvarlig
Terje Ødegaard

Emneeier
ÅR/BA Psykologi
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PSY1005/1 Innføring i generell
psykologi og psykologiens historie

Kode: PSY1005/1

Studiepoeng: 20

Undervisningsspråk
Norsk

Emnebeskrivelse

Emnet gir en introduksjon i psykologi som fag og vitenskap, dvs. i fagets
problemstillinger, teorier og forskningsresultater. Dette betyr at faget skal formidle noen
av de viktigste bidrag psykologien har gitt til forståelsen av mennesket, men også til
forståelsen av atferd hos andre organismer. Historiedelen gir en oversikt over
psykologiens utvikling som selvstendig vitenskap og faglig disiplin. Innføring i de
viktigste teoretiske skoleretninger med de respektive metodiske, faglige, etiske og andre
perspektiver er sentralt sammen med omtale av psykologiens relasjon til andre
vitenskapsgrener og faglige disipliner. Emnet tilfører også viktig biografisk kunnskap om
sentrale enkeltpersoner som har hatt stor betydning for psykologiens utvikling som
Wundt, Pavlov, Skinner og Freud.

Læringsutbytte

Gi grunnlag for en reflektert forståelse av psykologisk kunnskap, samtidig som det søker
å gi et bilde av de mange muligheter som moderne psykologi gir i arbeid med
mennesker gjennom en første innføring i sentrale emner som kognitiv psykologi,
biologisk psykologi, personlighetspsykologi, klinisk psykologi og utviklingspsykologi.

Undervisnings- og læringsmetode

Forelesninger, øvelser, gruppeundervisning, nettundervisning, veiledning
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Forkunnskapskrav

Ingen

Emne er obligatorisk for
Bachelor i psykologi

Arbeidskrav

Godkjent prosjektarbeid (mappe)

Eksamensform

6-timers skriftlig individuell eksamen flervalg/kortssvarsoppgaver

Overlapp
Emnet PSY1005/1 Innføring i generell psykologi og psykologiens historie overlapper
emnet 1PSY100 Innføring i generell psykologi og psykologiens historie med 100%

Karaktersystem
Karakter A-F

Heltid/ deltid
Heltid

Emneansvarlig
Marita Andreassen og Ricardo Lugo

Emneeier
ÅR/BA Psykologi
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PSY1006/2 Innføringsemne II/Examen
facultatum (psykologi)

Kode: PSY1006/2

Studiepoeng: 10

Undervisningsspråk
Norsk

Emnebeskrivelse

Examen facultatum for psykologi er, sammen med Examen philosophicum for psykologi
(PSY 1004), allmenndannende innføringsemner i filosofiens og psykologiens historie, i
språk og argumentasjon, vitenskapsfilosofi og etikk, inkludert forskningsetikk.

PSY 1006 gir en innføring i den politiske filosofiens og etikkens historie og i
grunnleggende vitenskapsfilosofiske tema som strukturen i vitenskapelige funn, hva
som menes med vitenskapelig forklaring og en innføring i kritisk tenkning omkring
problemstillinger som er særegne for psykologi som fag og vitenskap.

Læringsutbytte

Examen facultatum for psykologi gir studenten

grunnleggende kunnskaper om
noen sentrale tema i politisk-filosofiske og etiske teoriers historie
sammenhenger mellom generelle tema i etikk og enkelte fagetiske tema i
psykologifaget
grunnleggende vitenskapsfilosofiske tema som vitenskapelige forklaringer,
sentrale modeller for vitenskapelig utvikling, særtrekk ved psykologifaglige
tenkemåter og forklaringstyper

grunnleggende ferdigheter i
å identifisere strukturen i fremstillinger av vitenskapelige resultater og til å
forholde seg kritisk til slike framstillinger
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å skille mellom umiddelbare, intuitive tanker om spørsmål av psykologisk
natur og psykologifaglige vurderinger

Undervisnings- og læringsmetode

Arbeidet med emnet Examen facultatum for psykologi består av deltakelse i
forelesninger og arbeid med obligatoriske skriftlige innleveringsoppgaver
(arbeidskrav—se nedenfor) i seminar og i små grupper eller individuelt. Emnet er
lærebokbasert, men kan omfatte en begrenset bruk av originalmateriale.

Forkunnskapskrav

Ingen

Emne er obligatorisk for
Obligatorisk emne på årstudium i psykologi og på Bachelor i psykologi.

Arbeidskrav

Studenten skriver og leverer to skriftlige oppgaver på inntil 1400 ord over oppgavetema
fra pensum, for kommentar og godkjenning. I tillegg til arbeid med pensummaterialet
skal de skriftlige oppgavene tjene til å gi øvelse i å innfri krav til tone, saklighet og
kildebruk/ referanser i akademisk og vitenskapelig tekst.

Emneansvarlig kan velge å gi ulike oppgavetekster til ulike deler av kullet. Eksempel på
gode besvarelser kan gjøres tilgjengelig for kullet, på Fronter.

For å få gå opp til eksamen kreves

to godkjente arbeidskrav /innleveringsoppgaver. Dersom en oppgave ikke
godkjennes ved første gangs innlevering skal den bearbeides og leveres på nytt,
normalt innen en uke.

 

Eksamensform

4-timers skriftlig skoleeksamen. Tekstmateriale som grunnlag for eksamensoppgaver
kan gjøres tilgjengelig for studentene før eksamen.
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Erstatter
2EXFAC Innføringsemne II/Examen facultatum (psykologi) og PSY1006

Overlapp
Emnet PSY1006/2 Innføringsemne II/Examen facultatum overlapper med emnet
PSY1006/1 Innføringsemne II/Examen facultatum og med emnet 2EXFAC/1 Examen
Facultatum med 100%

Karaktersystem
Karakter A-F

Heltid/ deltid
Heltid

Emneansvarlig
Terje Ødegaard

Emneeier
ÅR/BA Psykologi
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PSY1007/1 Psykologiske
forskningsmetoder I

Kode: PSY1007/1

Studiepoeng: 10

Undervisningsspråk
Norsk

Emnebeskrivelse

Emnet gir en generell innføring i både kvantitative og kvalitative psykologiske
forskningsmetoder, metodisk tenkemåte og sentrale metodeproblemer. Det legges vekt
på forståelse for sammenhengen mellom ulike typer forskningsspørsmål og ulike former
for forskningsdesign, samt forutsetninger for anvendelsen av disse. Videre gir emnet
kunnskaper om utvalg, måling, datainnsamling og formidling. Emnet gir en kort
innføring i kvalitative analysemetoder og en mer omfattende innføring i de mest brukte
kvantitative analysemetodene: Beskrivende statistikk, t-test, kjikvadrat-analyse, enveis
variansanalyse, samt korrelasjon og enkel regresjon. I tillegg til generell kunnskap legges
det også vekt på tolkning av analyseresultater og praktisk øvelse på analyseferdigheter
med bruk av statistikkverktøyet SPSS.

Læringsutbytte

Kunnskapsmål

Kandidaten skal ha kunnskap til å drøfte:

 Vitenskapsfilosofisk bakgrunn for ulike tilnærminger til forskning
 Forskningsspørsmål, forskningsdesign og utvalg
 Konseptualisering, måling og datainnsamling, samt registrering og transkribering
av data
 Kvantitative og kvalitative analysemetoder
 Hypotesetesting, effektstørrelser, konfidensintervall, statistisk signifikans og
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statistisk styrke
 Forskningskvalitet, etikk, nytteverdi og formidling

 

Ferdighetsmål

Kandidaten skal kunne gjennomføre alle faser i et forskningsprosjekt:

 Formulere problemstilling, bestemme populasjon, velge utvalg, velge
forskningsdesign og teste hypoteser
 Definere konsepter og operasjonalisere disse, velge metode for datainnsamling og
registrere data
 Gjennomføre statistiske analyser med bruk av SPSS, tolke resultater, vurdere
implikasjoner, samt formidle dette
 Vurdere forskningskvalitet, forskningsetikk og nytteverdien ved forskning

Undervisnings- og læringsmetode

Forlesninger, seminarier, selvstudier.

Emne er obligatorisk for
Ba psykologi

Arbeidskrav

Obligatorisk deltagelse/oppmøte på seminarserie i statistiske analysemetoder med bruk
av statistikkverktøyet SPSS, samt innlevering av gruppevise skriftlige arbeider som
vurderes til bestått/ikke bestått.

Eksamensform

4 timers skoleeksamen

Erstatter
1PSY101 Psykologiens metodologi

Overlapp
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Emnet PSY1007/1 Psykologiske forskningsmetoder I overlapper med emnet PSY101/1
Psykologiens metodologi med 100%

Karaktersystem
Karakter A-F

Heltid/ deltid
Heltid

Emneansvarlig
Inge Brechan

Emneeier
ÅR/BA Psykologi
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PSY1008/1 Sosialpsykologi

Kode: PSY1008/1

Studiepoeng: 10

Undervisningsspråk
Norsk

Emnebeskrivelse

Emnet gir en innføring i menneskets relasjoner til andre, herunder også menneskets
funksjon i grupper og sosiale systemer.

Sosialpsykologi omhandler sosial tenkning, påvirkning og prosesser som foregår mellom
mennesker.

• Sosial tenkning: oppfatninger og vurderinger av seg selv og andre, av sosiale
situasjoner, identitet og holdninger. 
• Sosial påvirkning: konformitet og lydighet, overtalelse, påvirkning i grupper og kultur. 
• Sosiale relasjoner: fordommer, aggresjon, hjelpsomhet, tiltrekning og konflikter
mellom grupper.

Læringsutbytte

Kunnskapsmål:

Kandidatene skal kunne gjengi og ha en forståelse av fagbegreper og ulike
perspektiver på faget. De skal kjenne til sentrale sosialpsykologiske fenomener,
prosesser og teorier.
Kandidatene skal kunne vurdere ulike forskningsmetoder og forskningsresultater
innenfor sosialpsykologi.

 

Ferdighetsmål:
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Kandidatene kan bruke teorier innenfor sosialpsykologi til å forstå og forklare
sosiale fenomener og praktiske eksempler fra virkeligheten. 
Videre kan de skrive en selvstendig akademisk oppgave der de anvender begreper,
empiri og teori fra pensum for å belyse en problemstilling. De kan innhente,
bearbeide og presentere data, samt knytte dette til relevant teori. 
Kandidatene kan vurdere og gi tilbakemeldinger på andres oppgaver.

 

Generell kompetanse:

Har grunnleggende kunnskap om sentrale tradisjoner innen sosialpsykologien, kan
diskutere deres styrker og se dem i et kritisk perspektiv. 
Kan formidle sentralt fagstoff i en skriftlig oppgave. 

Undervisnings- og læringsmetode

Selvstudier, forelesninger, øvelser, film og skriveseminar. Studentaktivitet tillegges stor
betydning.

Forkunnskapskrav

Ingen.

Emnet bygger på PSY 1005 Innføring i generell psykologi og psykologiens historie. 

Emne er obligatorisk for
Bachelor i psykologi

Arbeidskrav

Skriftlig oppgave på 5-6 sider. Arbeidskravet må være fullført og bestått for å kunne ta
eksamen.

Eksamensform

4-timers individuell skriftlig skoleeksamen

Overlapp
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Emnet PSY1008/1 Sosialpsykologi overlapper med emnet 1PSY102/1 Sosialpsykologi
med 100%

Karaktersystem
Karakter A-F

Heltid/ deltid
Heltid

Emneansvarlig
Ingeborg Flagstad

Emneeier
ÅR/BA Psykologi


