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Studieplan 2013/2014

210060 Bachelor i vernepleie (kull 2013 - 2016)

Formalet med vernepleierutdanningen er & utdanne brukerorienterte og reflekterte
yrkesutavere som har kunnskap, praktiske ferdigheter og generell kompetansei a bista
mennesker med fysiske, psykiske, kognitive og/eller sosiale funkgonsvansker.
Vernepleierutdanningen er en helse- og sosiafaglig utdanning, og gir autorisason som
hel sepersonell.

Studiestart
19.08.2013

Faglig innhold/leeringsutbytte

Vernepleierutdanningen pa hagskolen i Lillehammer (HiL) har sterkt fokus pa brukermedvirkning,
mestring og deltakelse i eget liv for ethvert menneske. Det er dermed viktig at vernepleieren er god til &
samarbeide, til & se muligheter og kunne handle og samhandle innen ulike omréder av yrkesutgvelsen. |
utdanningen vektlegges derfor a utdanne relasjonskompetente, fleksible, faglig reflekterte og
endringskompetente vernepleiere.

Vernepleiefaglig kompetanse bestar av en kombinasjon av ulike fagomrader fra bade helse- og
sosialfag; det gir et godt utgangspunkt for tverrfaglig samarbeid. Studiet vektlegger at studentene skal
tilegne seg en handlingsorientert kompetanse med syn pa mennesket som aktivt og medvirkende. Som
vernepleier skal du vaare kvalifisert til & utfare pleie, rehabilitering og habilitering med omsorg,
opplaaing, metodisk miljgarbeid og samfunnsarbeid som sentrale stikkord.

Y rkesutavel sen skal bygge pa likeverd og respekt for enkeltmenneskets egenverd og integritet. Videre
er solidaritet med utsatte grupper en sentral verdi i verneple erutdanninga.

Organisering

Bachelor i vernepleie er inndelt i tilsammen 9 emner som alle er obligatoriske og matasi den
rekkefglge de framkommer i fagplanen. Dette betyr at hvert emne ma vagre avsdluttet med bestétt
eksamen fgr man far avlegge eksamen pa nytt emne. Det er tre unntak fra denne regelen. Det gjelder
emne 2 (praksis 1), emne 4 (praksis 2) og emne 7 (praksis 3) som kan pabegynnes og avs uttes selv om
det forutgdende emnet ikke er bestétt. Dette gjelder kun der studenten har gétt opp til eksamen i
forutgdende emne, men ikke bestatt emnet. Unntakene falger av at resultatet av ny eksamen er klart
farst damye av neste emne er gjennomfert.

L aerings— og vurderingsfor mer

Studiet anvender varierte pedagogiske metoder for at studenten skal oppna forventet lagringsutbytte.
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Vurderingsformene innehar samme grad av variasion, og skal i trad med det nasjonale
kvalifikagonsrammeverket vurdere kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse. Studiet vektlegger
prinsippet om studentens ansvar for egen laging. Lagingsformene krever engasement og aktiv
studentdeltakel se som skal bidratil & fremmeindividuell lazring og laaringsfellesskap gjennom blant
annet individuelt — og gruppearbeid, seminarer, ferdighetstrening, oppsgkende virksomhet i
praksisfeltet, praksisstudier samt en blanding av skriftlige og muntlige presentasoner. Vernepleierne
jobber tett pa andre mennesker, og laaingsformene skal bidratil & utdanne relasjonskompetente og
kritisk reflekterte yrkesutevere med god analytisk handlingskompetanse i forhold til individ — og
systemniva. Det er derfor knyttet ulike arbeidskrav og obligatorisk ferdighetstrening til de ulike
emnene. Studentene skal tilegne seg kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse som er basert pa
det fremste innen forskning, utviklingsarbeid og erfaringskunnskap.

Vurderingsformer innebaarer arbeidskrav, praksis og sluttvurdering for hvert emne. Arbeidskrav ma
vage gjennomfart og godkjent fer studentene kan framstille seg til eksamen.

Studiet benytter seg av ulike vurderingsformer slik som deltagelsei reflekgonsgrupper, muntlige
framlegg, seminarer, ferdighetstrening innen ulike temaomrader, skoleeksamen, mappe-vurdering,
bacheloroppgave og ulike skriftlige arbeider. Hensikten med deltagelse i refleksonsgrupper sammen
med egetstudie, forelesninger, seminarer inklusive gruppearbeid er atilrettelegg for utvikling av egen
relasjonskompetanse dlik at studenten meter andre som skikkede vernepl eiere med respekt, empati og
gode holdninger. Gjennom muntlige framlegg/avel ser ensker en & trene opp og teste evnen til muntlig
alegge fram faglig og praktisk forankrede problemstillinger, og gjere studenten trygg pa a deltai
faglige diskusjoner. Vernepleiere forventes a ha ferdigheter innen ulike omrader, og det krever trening
og testing gjennom hele studieforl gpet. Skoleeksamen er lagt opp med hovedfokus pa testing av
kunnskaper, mens mappeeksamen er prosessorientert og vektlegger utvikling av faglig og etisk skjann,
samt tilegnelse av kompetanser og ferdigheter gjennom bl.a. casearbeid. Bacheloroppgaven er en
fordypningsoppgave og skal teste hvorvidt studenten kan dokumentere et selvstendig strukturert og
analytisk arbeid i et vernepleefaglig emne.

De ulike skrivearbeidene skal videre bidratil kompetanse i akademisk skriving og faglig formidling.

Gruppevirksomheten ved utdanningen tillegges stor vekt og det kreves at studentene arbeider i grupper
for & utvikle samarbeidsemne og laae av hverandre.

Laging gjennom praksis vektlegges i utdanningen. Det er innslag av laaing i praksis gjennom ale 3
arene av utdanningen, og det leggestil rette for anvendelse av teori i praksis. Studentene har tilgang til
et stort antall ulike praksissteder.

Det kreves obligatorisk deltagelse pa de deler av undervisningen som vanskelig kan tilegnes gjennom
selvstudium, og som har saalig relevans for praksis og forholdet til brukere. Dette vil komme fram av
undervisningsplaner.

Lagrerne ved studiet jobber aktivt med forsknings — og utviklingsarbeid slik at undervisningen er av
hay kvalitet og forskningsbasert.

Beskrivelser av lagingsutbytte pa fagplan — og emneniva er utarbeidet i henhold til nasjonalt
kvalifikagonsrammeverk og rammeplanen for vernepleierutdanning (2005, Utdannings — og
forskningsdepartementet).

V ernepleierens kompetanse bygger paintegrasion av teori —og praksisstudier. L agingsutbyttet ved
endt utdanning kan beskrives innenfor tre omrader; kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse

2/29



Hogskolen
| Lillehammer

\ Lillehammer University College - hil.no

Kunnskap:

Kandidaten

® kan redegjere for helsebegrepet, samfunnsforhold og politiske virkemidler som er av betydning
for omsorg, rehabilitering og habilitering

* forstdr og kan forklare hvordan utvikling og laaring skjer, og hvordan tilrettelegge for disse
prosessene

® har kunnskap om ulike funkgjonsvansker, psykiske lidelser, de vanligste somatiske sykdommer
og forstar konsekvenser av disse

® kan redegjere for generelle forvaltningsmessige prinsipper og har kjennskap til aktuelt lovverk

¢ forstar hvakollegaveiledning handler om

Ferdigheter

Kandidaten

® kan mgte brukere med empati og respekt ut fra likeverd, kommunisere og handle etisk og
juridisk forsvarlig overfor brukere, parerende og andre samarbeidspartnere

® kan kartlegge og analysere sammenhengen mellom samfunnsmessige forhold og livssituasonen
til brukerne

* kan samarbeide med brukere og utfare metodisk miljgarbeid og samfunnsarbeid med sikte pa
oppnaelse av trivsel, mestring, deltakelse og inkludering

® kan bidratil opplaging og gi grunnleggende pleie og omsorg til mennesker som har behov for
omsorg/ habilitering/rehabiliteringstiltak, og kan utfere forsvarlig medikamenthandtering

* kan utfare saksbehandling som bygger pa forvaltningsmessige prinsipper og aktuelt lovverk som
ivaretar brukernes behov og rettigheter,

® kan dokumentere, kvalitetssikre og evaluere eget arbeid

Generell kompetanse

Kandidaten

kan ivareta brukernes interesser i fler- og tverrfaglig samarbeid

kan utforske faglige problemstillinger pa en systematisk og reflekterende mate

kan reflektere over egne holdninger, relagjonelle ferdigheter og kompetanse

har utviklet endringskompetanse og anvender metoder for endring av ulike rammebetingel ser til
beste for bruker/brukergrupper

Yrkesmuligheter

Som vernepleier har du spennende og varierte yrkesmuligheter, og det er stort behov for vernepleierens
kompetanse. Vernepleiere jobber i dag pa en rekke arenaer, som for eksempel i tjenester knyttet til
mennesker med utviklingshemming, innen habilitering/rehabiliteringstjenester, psykisk helsearbeid,
rusarbeid, skole, barnehage, eldreomsorg og innen kultur og fritid

Videre utdanning
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Fullfert bachelorgrad i vernepleie kan, etter sgknad, gi autorisagon som vernepleier og kan bygge pa
sin utdanning med ulike masterstudier i innland sa vel som utland.

Hagskolen i Lillehammer har to mastertilbud som det kan sgkes opptak til: Master
| sosial-og velferdsfag og Master | sosiafaglig arbeid med barn og unge.

Opptakskrav

Generell studiekompetanse eller godkjent real kompetanse.

Undervisnings- og laeringsmetode

Studiet anvender varierte pedagogiske metoder for at studenten skal oppna forventet laaringsutbytte.
V urderingsformene innehar samme grad av variasjon, og skal i trad med det nasjonale
kvalifikagonsrammeverket vurdere kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse. Studiet vektlegger
prinsippet om studentens ansvar for egen laging. Lagingsformene krever engasjement og aktiv
studentdeltakel se som skal bidratil & fremmeindividuell laaring og lagringsfellesskap gjennom blant
annet individuelt — og gruppearbeid, seminarer, ferdighetstrening, oppsegkende virksomhet i
praksisfeltet, praksisstudier samt en blanding av skriftlige og muntlige presentasoner. Vernepleierne
jobber tett pa andre mennesker, og laaingsformene skal bidratil & utdanne rel asjonskompetente og
kritisk reflekterte yrkesutevere med god analytisk handlingskompetanse i forhold til individ —og
systemniva. Det er derfor knyttet ulike arbeidskrav og obligatorisk ferdighetstrening til de ulike
emnene.

De ulike skrivearbeidene skal videre bidratil kompetanse i akademisk skriving og faglig formidling.

Gruppevirksomheten ved utdanningen tillegges stor vekt og det kreves at studentene arbeider i grupper
for & utvikle samarbeidsemne og laae av hverandre.

Laging giennom praksis vektleggesi utdanningen. Det er inndlag av laging i praksis gjennom alle 3
arene av utdanningen, og det leggestil rette for anvendelse av teori i praksis. Studentene har tilgang til
et stort antall ulike praksissteder. V ernepleieutdanningen har ogsa avtaler med flere land om
praksisopphold dlik at utenlandspraksis er en mulighet for 3. arsstudenter.

Eksamen

Vurderingsformer innebagrer arbeidskrav, praksis og sluttvurdering for hvert emne. Studiet benytter seg
av ulike vurderingsformer slik som deltagelsei refleksonsgrupper, muntlige framlegg, seminarer,
ferdighetstrening innen ulike temaomrader, skoleeksamen, mappe-vurdering, bacheloroppgave og ulike
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skriftlige arbeider. Hensikten med deltagel se i refleksgonsgrupper sammen med egetstudie,
forelesninger, seminarer inklusive gruppearbeid er atilrettelegg for utvikling av egen
relagonskompetanse dlik at studenten mgter andre som skikkede vernepleiere med respekt, empati og
gode holdninger.

Gjennom muntlige framlegg/evel ser gnsker en atrene opp og teste evnen til muntlig alegge fram
faglig og praktisk forankrede problemstillinger, og gjere studenten trygg paadeltai faglige
diskusjoner. Vernepleiere forventes a ha ferdigheter innen ulike omrader, og det krever trening og
testing gjennom hele studieforl gpet. Skoleeksamen er lagt opp med hovedfokus pa testing av
kunnskaper, mens mappeeksamen er prosessorientert og vektlegger utvikling av faglig og etisk skjann,
samt tilegnelse av kompetanser og ferdigheter gjennom bl.a. casearbeid. Bacheloroppgaven er en
fordypningsoppgave og skal teste hvorvidt studenten kan dokumentere et selvstendig strukturert og
analytisk arbeid i et vernepleiefaglig emne.

Se under det enkelte emne nér det gjelder eksamensform.

En student har rett til &framstille seg til eksamen ved hagskolen i samme fag/emne tre ganger (Jfr. §
30. Rett til eksamensoppmelding/adgang til eksamen i FOR 2005-06-14 nr. 1085).

Ordinaa eksamen avholdes normalt i det semesteret undervisningen avsluttes. Studiedirektaren kan
bestemme at det skal holdes ny eksamen med adgang for studenter som ikke har bestatt eksamen eller
som hadde gyldig fravea ved ordinaa eksamen (jfr. § 33. Tidspunkt og omfang).

Ny og utsatt eksamen arrangeres normalt senest i |gpet av pafelgende semester.
Studenter som ikke gjennomferer eller ikke bestar ordinaa eller ny eksamen, har ikke krav paafaga

opp for tredje gang far ved neste ordinaare eksamen. Dette gjelder ogsa studenter som har hatt gyldig
fravaa ved ordinaa eller ny eksamen.

Utenlandsopphold

Studentene kan ta praksisstudier i utlandet innenfor godkjente avtaler. Det er ogsa mulig a skrive
fordypningsoppgavei utlandet.

Informasjonskompetanse

Studentene skal utvikle ferdigheter i &finne fram til kunnskapskilder av hag kvalitet innen sine
fagomrader. Ved studiestart gis et innfaringskursi bruk av biblioteket og kilder i ulike formater —
trykte og digitale. Faglaaer og bibliotek samarbeider videre om opplegg som gir studentene nadvendig
trening i & seke, vurdere hva som er god og palitelig informasjon og a bruke informasjon pa en effektiv
mate. Malet er at studentene gjennom dette gis et godt grunnlag for egenlaaing og livslang laaing.

Spesielle reglement/lover

Det kreves gyldig politiattest, jfr FOR 2007-01-31, Forskrift om opptak til hgyere utdanning kap 6 .

5/29


http://www.lovdata.no/for/sf/kd/xd-20070131-0173.html#map006

Hogskolen
| Lillehammer

~ Lillehammer University College - hil.no

Skikkethetsvurdering

Det foretas en skikkethetsvurdering som skal sikre at kandidater fra helse- og sosialfaglige utdanninger
er skikket til @ mate kravene til yrkesrollen. Det ble 1. august 2006 fastsatt en ny forskrift om
skikkethetsvurdering i hgyere utdanning. Skikkethetsvurderingen skal inngdi en helhetsvurdering av
studentens faglige, pedagogiske og personlige forutsetninger for a kunne fungere i yrket. Hvis man blir
funnet uskikket til yrket, kan man utestenges fra studiet. Mer om dette her

Kontaktinformasjon

Studieleder:
Astrid Smedsrud Johansen

Heltid/ deltid
Heltid

Studielengde

3&

Grad/ kompetanse
Bachelor

Opptak
Samordna opptak

Kull
2013/2016

Godkjenningsorgan
HiL-styret (S-sak 87i/03), revigon godkjent i Avdelingsstyret 23. nov 2004
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Godkjenningsdato
08.12.2003

Bachelor i vernepleie: struktur/emneoversikt

Kode |Emnets navn ISP. IO/V *) Studiepoeng pr. semester
S1(H) S2(V) S3(H) SA(V) S5(H) SB(V)
VPL1001/1 Vernepleierfaget, yrket og yrkesrollen a5 o 20 15
(emne 1)
VPL1002/1|Praksis 1 (emne 2) 15 (e} 15)
Helse, omsorgssideologi og miljgarbeid
VPL2001/1 (emne 3) 30 o 30,
VPL2002/1|Praksis 2 (emne 4) 20| O 20
Rehabilitering, habilitering, mestring
\VPL2003/1|og velferd; teori og grunnlagstenkning 10 (e} 10
(emne5)
Rehabilitering, habilitering, mestring
VPL2004/1 og velferd - anvendt perspektiv (emne 6) 15 0o 15
VPL2005/2|Praksis 3 (emne 7) 18 O 15) 3
Fellesemne: Tverrprofesonell
SOA2008/2 samarbeidslaging 12 O 12
\VPL2007/1|Bachel oroppgave (emne 9) 15 (0] 15
Sum: 30 30 30, 30 30 30

*) O - Obligatorisk emne, V - Vagbare emne
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Emneoversikt

VPL1001/1 Vernepleierfaget, yrket og yrkesrollen (emne 1)

Navn:
Vernepleierfaget, yrket og yrkesrollen (emne 1)

Kode:
VPL1001/1

Studiepoeng:
45

Emnebeskrivelse:

Noe av undervisningen i emne 1 kan bli gjennomfert sammen med studenter fra bachelor i barnevern
og bachelor i sosialt arbeid.

Emne 1 —delemne 1: Dannelse og utdanning

Delemnet vektlegger & gi studentene en forstéelse av hva det innebaarer & vaare reflektert, engasjert og
samfunnsbevisst, det vil si en start paabli en dannet vernepleier. | et "bli- kjent” — seminar legges
grunnlaget for samarbeid, kommunikasjon, gruppeprosesser og relasjonsarbeid.

Emnet fokuserer pa vernepleierens yrkesrolle, og pa hvilke verdier, ideologi og menneskesyn som
legges til grunn for yrkesutavel sen. Sentrale begreper og etiske teorier skal liggetil grunn for
identifisering av etiske utfordringer, reflekson og forstéelse. | trad med a forsta vernepleiernes
yrkesrolle vil relevante tilstander, funkg onsvansker og mulige konsekvenser av disse bli belyst. Ulike
pedagogiske og psykologiske perspektiver blir presentert som redskaper til & kunne forsta menneskets
utvikling og hvordan ulike typer funks onsnedsettel se pavirker denne utviklingen. Her vil det saalig
pekes pa utfordringer for mennesker med kognitiv svikt. Kulturens betydning for livskvalitet
framheves ved at studentene gjennomfarer en kulturaktivitet.

Emne 1 - delemne 2: Rammebetingelser for yrkesutgvel sen:

Delemnet vektlegger velferdsstatens rammebetingel ser og perspektiver som stat - kommunal kunnskap,
sosiologi, antropologi og juss og hvilken innflytelse og faringer disse legger for yrkesutgvel sen pa
individ og samfunnsniva og hvordan disse gjensidig blir pavirket.

L aringsutbytte:

Emne 1 - delemne 1: Dannelse og utdanning:

Studentene kan:
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beskrive sentrale kjennetegn ved profesjonaliseringen av helse og omsorgssektoren

redegjare for noen etiske teorier og identifisere relevante fag- og yrkesetiske utfordringer knyttet
til profegjonsetikk

beskrive hovedtrekk innen samfunnsvitenskapelig forskningsmetode

redegjare for verneple efagets verdier, ideologi, menneskesyn og utvikling av yrket

beskrive utviklingen av tjenestetilbudet til mennesker med ulike funks onsvansker

redegjere for begrepene helse, omsorg, funksjon, funksonsnedsettel se, velferd, rehabilitering,
habilitering, mestring, inkludering og deltakelse

beskrive hva som kjennetegner ulike tilstander og funksjonsvansker og mulige konsekvenser det
kan medfare

redegjere for hva profegonell relasonskompetanse handler om med spesielt fokus pa
egetperspektivet, og gi eksempler pa hva danning innebaarer

redegjere for de viktigste kjennetegn ved tverrfaglig og flerfaglig arbeid, og gi noen eksempler
palikheter og forskjeller pa vernepleiere og andre tilgrensende yrkesgrupper

reflektere over begrepet kultur og kulturens betydning for livskvalitet, og tilrettelegge for og
giennomfare en kultur/fritidsaktivitet

kartlegge interesser, ressurser og begrensninger i samarbeid med brukere og forklare hva
brukermedvirkning handler om

gi eksempler pa ulike psykologiske og pedagogiske perspektiver og deres syn palaaing og
utvikling

formidle hva juss/rettsvitenskap handler om, og hvordan regelverket utgjer rammer for
yrkesutgvelsen

Emne 1 - delemne 2: Rammebetingelser for yrkesutevelsen:

Studentene kan:

® forklare hva menneskerettigheter og rettssikkerhet handler om
® redegjare for velferdsstatens utvikling i et nagonalt og internasjonalt perspektiv, og for spesielle

trekk ved den skandinaviske velferdsmodellen herunder kommunenes sentral e betydning som
velferdsaktarer.

redegjare for sentrale omsorgspolitiske ma for arbeidet med mennesker med
funksjonsnedsettel se, og yrkesutaverens politiske mandat

vise forstéelse for at individ og samfunn kan pavirke hverandre gjensidig, og gi eksempler pa
hvordan mennesker med funksjonsnedsettel se kan pavirke eget liv

visetil ulike utfordringer helse og sosial arbeidere kan sta overfor i mete med etniske
minoritetsgrupper
redegjere for sosialt nettverksarbeid og arbeidsméter for & bedre livsvilkarene for utsatte grupper

beskrive arbeidsdelingen mellom ulike forvaltningsnivaer i helse og sosial sektoren og hvordan
staten styrer disse
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® redegjare for sentrale rettskildefaktorer (lov, forskrift osv.), og juridisk metode
* gi eksempler pa hvordan vernepleieren gjennom samfunnsengasiement kan bidratil & styrke
brukergruppers stilling og redegjere for mulige lojalitetskonflikter i vernepleiefaglig arbeid

Undervisnings- og laeringsmetode:

Forelesninger, gruppearbeid, seminarer, storgruppesamlinger, prosektarbeid: kultur/aktivitet i
naa'milj et

Emneeier:

BA Vernepleie

Emneer obligatorisk for:
bachelor i vernepleie

Arbeidskrav:
* Muntlig framlegg om progjektet: Deltakelse i kultur og fritidsaktivitet i et velferdsperspektiv

® 1 seminar om danning/relagonskompetanse
® 7 oppgaver/(tekster)

Eksamensform 2:
Mappevurdering

Eksamensform:
Det benyttes mappeeval uering som eksamensform.

Studentene skal underveis jobbe med oppgaver/tekster, bade individuelle -og gruppebesvarelser, som
inngdr i en vurderingsmappe. Noen av besvarelsene tas ut for & representere eksamensmappen.

Det er utarbeidet vurderingskriterier til arbeidskravet og til hver enkelt oppgave. Kriteriene angir
sammen med oppgavetekst hvilke forhold som en skal legge saalig vekt pa ved veiledning og endelig
vurdering av oppgaven.

Karaktersystem:
Karakter A-F

Semester:
Heast og var

Lengde:
2 semester

Heltid/ ddtid:
Heltid
Studiedr:
2013/14

Antall studenter:
90
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Under visningsspr ak:
Norsk
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VPL1002/1 Praksis 1 (emne 2)

Navn:
Praksis 1 (emne 2)

Kode:
VPL1002/1

Studiepoeng:
15

Emnebeskrivelse:

Det faglige innholdet i denne praksisperioden setter sakelyset pa hvordan yrkesrollen utgves: og
sentrale faglige og etiske problemstillinger pa praksisstedet. Emnet har ogsa fokus pa brukerne av
tjenestene, deres behov og ressurser. | den forbindel se tar emnet opp praksi sstedets rammebetingel ser
(juridisk, gkonomisk, forvaltningsmessig og organisatorisk), og hvilken innvirkning de har for brukeres
situagion. Kunnskap om hvordan en kan fremme brukermedvirkning,inkludering og deltakelse for alle
mennesker er sentralt. | denne sammenheng er tverrfaglig samarbeid viktig. | praksis er refleksjon over
egen vaaemate i relasion med andre, og evne til a sake veiledning et viktig tema.

L aringsutbytte:
Studentene kan:

* reflektere over etiske og faglige problemstillinger i arbeidet

* skriftliggjere eksempler pa styrker og utfordringer hos seg selv i relasionell sammenheng, og
hvordan arbeide mot egne mal i utvikling av profesjonell relasjonskompetanse

® sgke veiledning og forklare hva veiledning innebaarer

* (i eksempler pa behov, ressurser og mestringsmuligheter som det enkelte menneske med
funkg onsnedsettel se kan ha

* redegjare for og reflektere over hvilke utfordringer og konsekvenser ulike funksjonsnedsettel ser
kan medfare

* gi eksempler frapraksis pa hva som fremmer/hemmer brukermedvirkning/styring paindivid — og
systemniva

* gi eksempler patilrettelegging for inkludering og deltakel se pa arenaer som eget hjem, skole,
jobb og fritid

* forklare hvordan tverrfaglig samarbeid er organisert pa praksi sstedet

* redegjare for praksisstedets malsetting og oppgaver, samt juridiske, organisatoriske og
forvaltningsmessige rammer

* utfgre systematiske observasjoner og gjere en analyse av data

* anvende fagkunnskap og fagsprak for a forsta praksis

Emneeier:
BA Vernepleie
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Emneer obligatorisk for:
Bachelor i vernepleie

Arbeidskrav:
® | aaekontrakt
® Et skriftlig arbeid

Eksamensform 2:

Eksamensform:
Praksis er eksamen og vurderes til bestétt/ikke bestatt.

Karakter system:
Bestatt/Ikke bestatt

Semester:
Var

Lengde:
1 semester

Heltid/ deltid:
Heltid
Studié€dr:
2013

Antall studenter:
90

Under visningsspr ak:
Norsk
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VPL2001/1 Helse, omsorgssideologi og miljgarbeid (emne
3)

Navn:
Helse, omsorgssideologi og miljgarbeid (emne 3)

Kode:
VPL2001/1

Studiepoeng:
30

Emnebeskrivelse:

Det faglige innholdet setter sakelyset pa helse, omsorgsideologi og miljgarbeid. | vernepleiefaglig
yrkesutevel se vektlegges sasmmenhengen mellom disse tre perspektivene. | den sammenheng er
pleiepreget omsorg, forebyggende og hel sefremmende arbeid, kulturelle aktiviteters betydning for
helse, helsefaglige prosedyrer og legemiddel handtering sentralt. Videre har emnet fokus pa utvikling av
relag onskompetanse knyttet til observasioner og veiledning. Helse og omsorgsideologi vil primaat
vage av teoretisk karakter og danne grunnlag for et mer anvendt perspektiv i miljgarbeid.

L aeringsutbytte:
Studentene kan:
® beskrive og forklare helsens betydning for menneskers deltakelse og livskvalitet

gjare rede for forebyggende og helsefremmende arbeid

vise forstéel se for betydningen av kulturelle aktiviteter for helse

gjere rede for legemidlers virkemater, samt kunne forklare hvordan legemidler handteres.

forklare og utfere de vanligste hel sefaglige prosedyrer

gjere rede for eldres helse generelt, demens og fysiske plager ved alderdom

gjere rede for lover og regler om tjenesteyting i helse- og sosial sektoren, om reguleringer som

gjelder helse- og sosiapersonell og pasientrettigheter.

® beskrive og forklare begrepet psykisk helse, og risikofaktorer og kjennetegn ved psykiske
lidelser

* redegjare for profesionell relasjonskompetanse med spesielt fokus pa andre — og
samhandlingsperspektivet

* vise kunnskap om og forstaelse for etiske sparsmal

® redegjare for omsorgsideologiens betydning for mennesker med funksonshemming

* analysere data ut frarelevant teori/empiri og utarbeide konkrete mal paindivid- og systemnivai

samarbeid med bruker

® gjare rede for anatomi, fysiologi og de mest rel evante sykdommer
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Undervisnings- og laeringsmetode:

Arbeidsformene vil variere mellom forelesninger, ferdighetsundervisning; og individuelt studentarbeid
og gruppearbeid som vektlegges spesielt i emnet. Velledning gisi noen grad.

Emnedier:
BA Vernepleie

Emneer obligatorisk for:
Bachelor i vernepleie

Arbeidskrav:
Det er 2 arbeidskrav i emnet.

® Seminar om relagonskompetanse
* Legemiddellage og —regning skal vaae godkjent fer utstedelse av vitnemal.

Eksamensform 2;

Eksamensfor m:
Fire timers skoleeksamen som bedgmmes med karakterskala fra A-F.

Karaktersystem:
Karakter A-F

Semester:
Hast

Lengde:
1 semester

Heltid/ ddltid:
Heltid
Studiedr:
2014

Antall studenter:
90

Under visningsspr ak:
Norsk
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VPL2002/1 Praksis 2 (emne 4)

Navn:
Praksis 2 (emne 4)

Kode:
VPL2002/1

Studiepoeng:
20

Emnebeskrivelse:

Det faglige innholdet i denne praksisperioden setter sakelyset pa miljgarbeid for personer med

hel sesvikt. Helse og omsorgsideologi er i den sammenheng viktig temaer. Her er pleiepreget omsorg,
forebyggende og hel sefremmende arbeid, kulturelle aktiviteter, helsefaglige prosedyrer og

legemiddel handtering sentralt. Videre har emnet fokus pa utvikling av relasjonskompetanse knyttet til
observasjoner og veiledning. Y tre rammer som organsering og helserett tas ogsa opp.

L aeringsutbytte:
Studentene kan:

* samhandle med brukere ut fra den enkeltes sosiae, psykiske og fysiske behov og forutsetninger

* utgve miljgarbeid ut fra helsefaglig- og omsorgsideologisk kunnskap ved a anvende teori, praksis
0g egne yrkesrelevante livserfaringer

* utfare pleie og omsorg

* innhente data, analysere data ut fra relevant teori/empiri og utarbeide konkrete mal paindivid- og

systemnivai samarbeid med bruker

arbeide tverrfaglig og samarbeide med pargrende

utfere hel sefaglige prosedyrer og legemiddel handtering

kommunisere, handle og samhandle etisk godt sammen med brukere, pargrende og kollegaer

redegjare for etiske utfordringer som er typiske for denne type praksis, og gi eks. pAmulige

forbedringspunkter av individuell og organisatorisk art

* opptre med et bevisst forhold til egen veaeméte i mete med andre

* evaluere og eventuelt revidere egne ma og videre arbeid i utvikling av profesjonell
relasonskompetanse

¢ utforme veiledningsgrunnlag

Undervisnings- og laeringsmetode:

Arbeidsformene vil bestd av praksis pa relevante arbeidssteder, for- og etterpraksis seminar,
ferdighetsundervisning, veiledning og ulike former for studentoppgaver. Aktuelle arbeidssteder kan
vage sykehjem, hjemmesykepleie og demensomsorg. Aktuelle arbeidssteder kan vaae sykehjem,
hjemmesykepl eie og demensomsorg.

Emnecier:
BA Vernepleie
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Emneer obligatorisk for:
Bachelor i vernepleie

Arbeidskrav:

Emnet bestér av tre arbeidskrav:

® [ agekontrakt

® Et skriftlig arbeid (Vernepleierens arbeidsmodell)

® Observagion og veiledning i relasjonskompetanse
Eksamensform 2:

Eksamensfor m:
Praksis er eksamen

Karaktersystem:
Bestatt/Ikke bestatt

Forkunnskapskrav:
Bestétt emne 1 og 2 i bachelor vernepleie.

Semester:
Var

Lengde:
Et semester

Heltid/ deltid:
Heltid
Studi€dr:
2015

Antall studenter:
90

Under visningsspr ak:
Norsk
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VPL2003/1 Rehabilitering, habilitering, mestring og
velferd; teori og grunnlagstenkning (emne 5)

Navn:
Rehabilitering, habilitering, mestring og velferd; teori og grunnlagstenkning (emne 5)

Kode:
VPL2003/1

Studiepoeng:
10

Emnebeskrivelse:

Innholdet i emnet fokuserer pa grunnlagstenkning for vernepleieren som kommende akter i
samhandling med mennesker; og i utevelse av praktisk, metodisk miljgarbeid paindivid — gruppe — og
systemnivainnen forskjellige arenaer. Det vektlegges et helhetlig syn pa mennesket og respekt for
menneskets integritet og rettigheter innen rehabilitering og habilitering. Emnet bygger pa
grunnleggende og forskningsbasert kunnskap. Dette innebaaer kunnskap om og bruk av ulike metoder i
identifisering av faktorer som pavirker menneskers livskvalitet og deltakelse. Videre er det et fokus pa
velferdsrettslige lover, og vilkar for bruk av makt og tvang overfor noen brukergrupper.

L aeringsutbytte:
Studentene kan:

* forklare hvordan ulike vilkar kan virke hemmende og/eller fremmende pa menneskers aktivitet
og deltakelse i hverdagdliv i re- og habiliteringsprosesser.

¢ utforme en konkret problemstilling ut fra et selvval gt tema og kunne begrunne valg av metodisk
tiltaksarbeid

® begrunne valg og anvendelse av metode for datainnsamling i konkrete situasjoner

* gi eksempler pa ulike kartleggingsverktgy (individ og miljg) og deres bruksomrader

® identifisere etiske utfordringer og reflektere over ulike etiske dilemma

® skriftlig og muntlig gjare rede for sentralt fagstoff som teorier, problemstillinger og lgsninger, og
stille fagkritiske spersmal.

¢ forklare hva samtykkekompetanse, rettslig handleevne og vergemal innebaarer

® redegjaere for sentrale velferdsrettslige regler

® redegjare for de sentrale begrepene innen de ulike psykol ogiske perspektivene

Undervisnings- og laeringsmetode:

Arbeidsformene vil variere mellom forelesninger, ferdighetsrelatert undervisning, seminarer,
individuelt studentarbeid, gruppearbeid.

Emnecier:
BA Vernepleie
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Emneer obligatorisk for:
bachelor i vernepleie

Arbeidskrav:
Det vil vaae et arbeidskrav emnet. Det bestdr i case arbeid med muntlig framlegg.
Det er utarbeidet vurderingskriterier til arbeidskravet.

Eksamensform 2:

Eksamensform:
Skriftlig individuell fire-timers skoleeksamen

Karakter system:
Bestétt/Ikke bestatt

Forkunnskapskrav:
Bestétt emne 1, 2, 3 0g 4 i bachelor i vernepleie

Semester:
Vér

Lengde:
1 semester

Heltid/ deltid:
Heltid
Studiedr:
2015

Antall studenter:
90

Under visningsspr ak:
Norsk
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VPL2004/1 Rehabilitering, habilitering, mestring og
velferd - anvendt perspektiv (emne 6)

Navn:
Rehabilitering, habilitering, mestring og velferd - anvendt perspektiv (emne 6)

Kode:
VPL2004/1

Studiepoeng:
15

Emnebeskrivelse:

Innholdet i emnet fokuserer pa vernepleieren som akter i samhandling med ulike mennesker, og som
tilrettelegger og padriver pa systemniva. Et sentralt temaer utgvelse av praktisk, metodisk miljgarbeid
paindivid — gruppe — og systemnivainnen forskjellige arenaer. Det vektlegges et helhetlig syn pa
mennesket og respekt for menneskets integritet og rettigheter innen rehabilitering og habilitering. | den
sammenheng bygger emnet pa utvikling og anvendelse av profesjonell relasjonskompetanse knyttet til
samhandling med brukere og samarbeidspartnere. Videre tydeliggjeres sammenhengen mellom
danning og profesonell relagonskompetanse. Emnet tar utgangspunkt i et ressurs - og |gsningsorientert
fokus for laging, mestring og velferd for mennesker i ulike livssituasjoner, og under ulike
samfunnsmessige og kulturelle forhold. Dette innebagrer ogsa et fokus pa velferdsrettslige lover og
vilkar for bruk av tvang og makt overfor noen brukergrupper.

20/ 29



Hogskolen
| Lillehammer

\ Lillehammer University College - hil.no

L aringsutbytte:

Studentene kan:

redegjere for effekten av forebygging, og begrunne og iverksette forebyggende tiltak i forhold til
ulike brukergrupper

tilrettelegge for laaring, mestring og velferd for ulike brukerei alle aldre; og pa ulike arenaer som
hjem, barnehage, skole, arbeid og fritid

giennomfare, evaluere og dokumentere praktisk, metodisk miljgarbeid med sikte pa velferd og
god livskvalitet

forklare ideologi og virkemidler for & fremme inkludering, begrunne, settei verk nadvendige
tiltak og vurdere effekt av relevante tiltak bade paindivid og systemniva

mete brukere, representanter fra brukerens nettverk og andre samarbeids-partnere med en god
etisk grunnholdning og gode kommunikasjonsferdigheter

identifisere og drefte relevante fag- og yrkesetiske problemstillinger, og tilrettelegge for
tverrfaglig samarbeid

gjere rede for grunnleggende forvaltningsmessige prinsipper og aktuelt lovverk om
saksbehandling, og utfare saksbehandling innen noen omrader

® gjareredefor reglene for begrensning av bruk av tvang og makt, og anvende dei praktisk arbeid
® redegjare for sammenhengen mellom profesjonell relasjonskompetanse, danning og

handlingskompetanse

* finnefram til ny teknologi i tilrettelegging for laaing og deltakelse

drefte og trekke slutninger i en egenprodusert tekst

Undervisnings- og laeringsmetode:

Arbeidsformene vil variere mellom forelesninger, seminar, ferdighetstrening, feltarbeid, individuelt
studentarbeid og gruppearbeid.

Emnedier:
BA Vernepleie

Emneer obligatorisk for:
Bachelor i vernepleie

Arbei

dskrav:

Det vil vaae 3 arbeidskrav i emnet; et individuelt muntlig framlegg, et seminar om
rel agjonskompetanse og et seminar om vernepleieren som aktar. Arbeidskravene ma vaae godkjent for
agaopp til eksamen.

Eksamensform 2:
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Eksamensform:
Det benyttes mappeeval uering som eksamensform.

Studentene skal underveis jobbe med en arbei dsmappe bestéende av 5 mappeoppgaver (3 individuell
0g 2 gruppebesvarel ser). Et uttak av 3 besvarel ser skal representere eksamensmappen, 2 individuelle

0g 1 gruppe.

Det er utarbeidet vurderingskriterier til hvert arbeidskrav og til hver enkelt mappeoppgave. Kriteriene
angir sasmmen med oppgavetekst hvilke forhold som en skal legge saalig vekt pa ved veiledning og
endelig vurdering av oppgaven.

Karaktersystem:
Karakter A-F

Forkunnskapskrav:
bestatt enne 1, 2, 3, 4 og 5i bachelor i vernepleie

Semester:
Hast

Lengde:
1 semester

Heltid/ deltid:
Heltid

Antall studenter:
90

Under visningsspr ak:
Norsk
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VPL2005/2 Praksis 3 (emne 7)

Navn:
Praksis 3 (emne 7)

Kode:
VPL2005/2

Studiepoeng:
18

Emnebeskrivelse:

Det faglige innholdet i denne praksisperioden setter sakelys pa ulike metodiske tilnaarminger innen
rehabilitering, habilitering, mestring og velferdsarbeid. Kunnskaper, ferdigheter og generell
kompetansei atilrettelegge for godt metodisk miljgarbeid paindivid-, gruppe- og systemnivavil bli
vektlagt. Sentrale elementer her vil vaare planlegging, tilrettelegging, gijennomfering og evaluering i
nagr samhandling med brukere og andre yrkesgrupper. | den forbindelse vil juridiske og
samfunnsmessige rammebetingel ser og faringer vaae temaer. Danning til yrket, evnetil etisk
refleksion og videreutvikling av egen relasjonskompetanse er ogsa sentralt.

L aringsutbytte:
Studentene kan:

* gi eksempler pa og kunne gjennomfare velferdsarbeid pa ulike mater kommunisere, handle og
samhandle etisk forsvarlig sammen med brukere, pargrende, kollegaer og i naamiljget ellers

® tilrettelegge for brukermedvirkning i praksis

® anvende arbeidsmodellen i utevelse av metodisk miljgarbeid for & stimulere til mestring,
deltakelse og inkludering paindivid og systemniva

* kartlegge og analysere ssmmenhengen mellom samfunnsmessige forhold og livssituasonen til
brukerne

® identifisere og dokumentere sentrale arbeidsoppgaver, kompetanser og verdier i vernepleiefaglig
arbeid

* diskutere og medvirke til gode, begrunnede | zsninger pafaglige og etiske problemstillinger

® vurdere hva som hemmer og fremmer tverrfaglighet i yrkesutevel sen

® vurdere egen relagonskompetanse og danningsprosess, identifisere behov og tiltak for ytterligere
utvikling og laaing

* nyttiggjere seg og selv gi veiledning pa konkrete problemstillinger

Undervisnings- og laeringsmetode:

Arbeidsformene vil bestd av praksis pa relevante arbeidssteder, for- og etterpraksisseminar,
ferdighetsundervisning, veiledning og ulike former for studentoppgaver.

Emnedier:
BA Vernepleie
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Emneer obligatorisk for:
Bachelor i vernepleie

Arbeidskrav:
* [agekontrakt, godkjent/ikke godkjent
® Praksisrapport, godkjent/ikke godkjent

Eksamensform 2:

Eksamensfor m:

Praksis er eksamen. Studentene ma ha gjennomfart minimum 80 % av praksis for at den skal kunne
vurderestil bestatt.

Karaktersystem:
Bestatt/Ikke bestatt

Forkunnskapskrav:
Bestatt emne 1, 2, 3, 4, 509 6.

Semester:
Host

Lengde:
1 semester

Heltid/ deltid:
Heltid

Antall studenter:
90

Under visningsspr ak:
Norsk
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SOA2008/2 Fellesemne: Tverrprofesjonell
samarbeidsleering

Navn:
Fellesemne: Tverrprofegonell samarbeidslaaing

Kode:
SOA2008/2

Studiepoeng:
12

Emnebeskrivelse:

Tverrprofesionell samarbeidslaaing er ngdvendig for & utvikle sosialfaglige tjenester av hgy kvalitet.
Kompleksiteten i samfunnet utfordrer profesjonenetil 8 samhandle patvers. Emnet skal bidratil &
styrke studentens dobbelte fagidentitet, som profesjonell yrkesutever med kompetanse til alase
bestemte oppgaver, og som velferdsarbeider med forstaelse for helheten i velferdssystemet.

Emnet gir faglig fordypning i ulike tema som er relevante for de tre utdanningers yrkesutevel se.
Problemstillinger og tilnearminger skal utvikles av studentene i fellesskap patvers av fag. Gjennom
arbeid med teori, innhenting av empiri og analyse av ulike fenomener skal studentene opparbeide seg
kunnskap gjennom problembasert laging. Emnet skal bidratil en kunnskapsbasert tjenesteutevel se,
som innebagrer at studentene som framtidige yrkesutevere, bevisst og eksplisitt, vil dra nytte av ulike
kunnskapskilder.
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L aringsutbytte:

Kunnskap

Etter fullfert emne har studentene kunnskap om

asamarbeide med andre yrkesretninger og brukere fra aktuelle tjenester
verdien av alaae om, av og med hverandre

utvalgte temaomrader som er relevante for utviklingsarbeid
innovasjon og innovative lagingsprosesser

Ferdigheter
Etter fullfert emne kan studentene

utvikle en problemstilling som er faglig relevant

dokumentere kunnskapen fra progjektet

analysere styrker og svakheter ved arbeidet som er gjennomfart
anvende samfunnsvitenskapelige metoder

Generel kompetanse

Etter fullfart emne kan studentene

¢ anvende kunnskaper til g@lstendige og kritiske analyser
® vurdere egne og andres faglige tilnaaminger til problemlgsning
¢ samhandle respektfullt og inkluderende i mete med andre mennesker

Undervisnings- og laeringsmetode:

Studentaktive lagingsformer vektlegges. Det brukes ulike lagringsformer som forelesninger, grupper og
individuelt arbeid. Det benyttes ogsa gruppebaserte seminarer patvers av de tre utdanninger.

Emnedier:
BA Sosialt arbeid

Emneer obligatorisk for:
Bachelorstudiene i barnevern, sosiat arbeid og vernepleie

Emneer valgbart for:
Ikke valgbart for andre studier

Arbeidskrav:
Obligatorisk deltakelse i gruppearbeid og prosjektoppgave som skal forsvarestil eksamen

Eksamensform 2:
Hjemmeksamen, gruppe

Eksamensfor m:

Gruppeeksamen gjennom skriftlig oppgave med muntlig presentasjon.
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Karaktersystem:
Bestatt/Ikke bestatt

Forkunnskapskrav:
Bestétt tidligere emner i bachelorforl gpet

Semester:
Var

Lengde:
1 semester

Heltid/ deltid:
Heltid

Antall studenter:
220

Godkjenningsor gan:
SN-sak 26-14

Dato for godkjenning:
6. ma 2014

Emneansvarlig:
BA Sosidt arbeid, BA i Vernepleie, BA i Barnevern

Under visningsspr ak:
Norsk
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VPL2007/1 Bacheloroppgave (emne 9)

Navn:
Bacheloroppgave (emne 9)

Kode:
VPL2007/1

Studiepoeng:
15

Emnebeskrivelse:

| siste del av studiet skal studentene skrive en individuell fordypningsoppgave over et selvvalgt, faglig
relevant emne. Oppgavene skal bygge pa studentenes samlede |agringsprosess knyttet bade til teori og
praksis.

L aringsutbytte:

Studentene kan:

* dokumentere et selvstendig arbeid i form av en strukturert og analytisk skriftlig framstilling av et
vernepleiefaglig emne (bachel oroppgaven)

* viseselvstendig faglig og kritisk reflekgon

® begrunne valg av metodisk perspektiv

* identifisere og behandle juridiske sparsmdl knyttet til bacheloroppgavens tema der dette er
relevant

* reflektere over og forsvare det skriftlige arbeidet i en muntlig hering

Undervisnings- og laeringsmetode:

Fordypningsoppgaven skal veare et individuelt studentarbeid. Ved oppstart vil det bli gitt forelesninger
om hvordan fordypningsoppgaven skal skrives og det oppfordres il kollokvering selv om hver student
leverer individuell oppgave. Underveisi skriveperioden vil det bli gitt tilbud om bade individuell- og
gruppeveiledning .

Emnecier:
BA Vernepleie

Emneer obligatorisk for:
bachelor i vernepleie

Arbeidskrav:

Det knyttes ingen arbeidskrav til dette emnet, men tema og problemstilling skal godkjennes av
veileder.
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Eksamensform 2;

Eksamensfor m:

Bacheloroppgaven gis en forel gpig karakter. Deretter ma studentene forsvare det skriftlige arbeidet i en
muntlig eksaminagjon.

o o

Se under det enkelte emne nér det gjelder eksamensform. Arbeidskrav ma vaae godkjent for afaga
opp til eksamen.

En student har rett til & framstille seg til eksamen ved hagskolen i samme fag/emne tre ganger (Jfr. 8
30. Rett til eksamensoppmelding/adgang til eksamen i FOR 2005-06-14 nr. 1085).

Ordinaa eksamen avholdes normalt i det semesteret undervisningen avsluttes. Studiedirektaren kan
bestemme at det skal holdes ny eksamen med adgang for studenter som ikke har bestatt eksamen eller
som hadde gyldig fravaa ved ordinaa eksamen (jfr. 8 33. Tidspunkt og omfang).

Ny og utsatt eksamen arrangeres normalt senest i l@pet av pafalgende semester. Studenter som ikke
giennomfarer eller ikke bestar ordinaa eller ny eksamen, har ikke krav pa afaga opp for tredje gang
far ved neste ordinagre eksamen. Dette gjelder ogsa studenter som har hatt gyldig fravaa ved ordinasr
eller ny eksamen.

Karaktersystem:
Karakter A-F

Forkunnskapskrav:
Bestatt emne 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 og 8i bachelor i vernepleie.

Semester:
Var

Lengde:
1 semester

Heltid/ deltid:
Heltid

Antall studenter:

90

Under visningsspr ak:
Norsk
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