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Studieplan 2010/2011

1552 Mestring av rusepisoder og tilbakefallsforebyggende
arbeid

Deltakerne skal etter fullfart opplaaingsprogram ha

® gkt mestring av samtaleferdigheter.

* gkt forstaelse for personers egne erfaringer og starre evne til & analysere og beskrive
disse

* gkt evnetil reflekson over praksis og egen vaareméate

® gkte kunnskaper om endringsprosesser og betingelser for endringsprosesser.

* ferdigheter til a gjennomfare systematiske og malrettede samtaler om rusproblemer og
tilbakefall sforebyggende tiltak.

Konkret betyr malene at deltakerne etter opplaaingen har spesifikke ferdigheter i bruk av

analyseverktayet FAK-skjemaet i samtaler med klienter. Sentralt er forstaelse for hvordan
analysere svake og sterke gyeblikk, og i neste omgang benytte analysene til samtaler som

kan gi innsikt i mekanismer ved avhengighet og hdp om endring.

Faglig innhold

Studiet gir en innfaring i hvordan forsta rusavhengighet og tilbakefall, og hvordan gjennomfare
analyser av ulike opplevde (rus)situasjoner som et tilbakefallsforebyggende tiltak. Undervisningen og
veiledningen foregar rundt to punkter: Studentenes selverfaringer som hjelpere og muligheter for
utvikling og forbedring og eksisterende kunnskap om arbeid med rusepisoder og tilbakefall.

Studiesamlingene:

Samling 1 : Bli kjent. Grunnantagel ser om avhengighet og holdninger i mgte med rusavhengige.
Endringssirkelen.

Samlingen gir introduksjon til en faglig forstaelse av avhengighet, valg, endringsprosesser og
mestringstillit.

Tema:

Rusfeltet, stremninger. Teorier om ngdvendighet. Forholdet mellom kognisjon, falelser og atferd.
Automatisert adferd og selvvalgte handlinger. Her-og-na situasjoner. Holdninger til historier og
livsverdener.

Fokus pa svake gyeblikk: Arbeid uten lgsningsfokus. En farste introduksjon av sterke gyeblikk: Arbeid
med | @sningsfokus.
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Samling 2 : Arbeid med FAK-skjema: Svake og sterke gyeblikk. Teknisk og holdningsmessig
ferdighetstrening.

Samlingen er en fokusering paforholdet mellom problemer og lasninger.

Tema:

Erfaringer fra”fungerende liv’. Ambivalens. Er det vi som styrer over eget liv eller er det situasjonen
som styrer 0ss? Hva som skal til for & sette laging ut i livet (stette, lagring og handling). Praktisering av
FAK-skjema.

Fokus pa svake og sterke gyeblikk: Hva hender i overgangangen fra problemfokus til l@sningsfokus?

Samling 3 : Bevisstgjering og refleks on. Ferdighetstrening. Arbeid med FAK-skjema.

Samlingen er en integrering av erfaringer hos deltakerne

Tema:

Prosesser i arbeid med FAK-skjemaer. Sterke @yeblikk: Arbeid med lgsningsfokus. Eksistensielle
spersmal. Hva er forholdet mellom intervjusituasionen, hvor FAK-skjemaet settes opp og samtalen /
refleksjonen over hendel sen etterpd? Bevisstgjaring av meg selv som samtalepartner. Relasjonsarbeid.

Samling 4 : Tilbakefallsforstéelse og tilbakefallsforebygging. A ta andres perspektiv: A vaae
naarvagende og analytisk hjelper. A utvikle egen praksis. Samlingen har et hovedfokus pa tilbakefall og
autvikle egen praksis

Tema:

Ulike forstaelser av tilbakefall og forbygging. Forholdet mellom na og framtid. Finne sin egen stil.
Videreutvikle det metodiske verktayet. Tanker om framtidig arbeid. Evaluering.

Leeringsmal

Deltakerne skal etter fullfert opplaaingsprogram ha gkt evne til reflekson over praksis og egen
vaaemategkte kunnskaper om endringsprosesser gkt mestring av samtal eferdigheter.akt forstael se for
personers egne erfaringer og starre evne til & analysere og beskrive disseferdigheter til & gjennomfare
systematiske og malrettede samtaler om rusproblemer og tilbakefall sforebyggende tiltak.

Yrkesmuligheter

Studiet skal gi studentene grunnlag for & kunne mete rusavhengige personer pa en slik méte at
personene

1. forstar rusepisoder som en del av sin lagingshistorie og livsverden
2. opplever tro paat endring er mulig

Gir kvalifikagioner for arbeid med tilbakefall farst og fremst i poliklinisk sammenheng, men og i
institusjonssammenheng.

Opptakskrav

Seknad om opptak sendes til: Kompetansesenter — rus, Oslo. Postboks 7104 St. Olavs plass, 0130 Oslo,
innen 1. juni. Sgknadsskjema kan lastes ned ved a falge denne linken:
http://www.rusmiddel etaten.os 0.kommune.no/kompetansesenteret/videreutdanning/
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Man kan sake om opptak til bade A- og B-delen innen 1. juni 2010, men siste frist for sgknad til B-del
er 10. januar 2011. Bestétt A-del er en forutsetning for 8 kunne ta eksamen i B-delen.

Opptakskravet for B-delen er relevant bachel orgrad (sosionom, barnevern, vernepleier, sykepleier,
laarerutdanning, pedagogikk, sosiologi, sosialantropologi, kriminologi) eller tilsvarende hayere
utdanning.

Undervisnings- og laeringsmetode
Fire samlinger med undervisning, avelser, gruppeoppgaver og rollespill.

Mellom samlingene skal studentene integrere teori og metodikk pa sine arbeidsplasser. Studentene
mottar veiledning og kollegaveiledningsgrupper

Eksamen

Obligatorisk fremmeate Det forutsettes at studentene meter til undervisning pa samlingene og til sine
respektive veilednings- og kollegagrupper. Det er et krav om minimum 80 % tilstedevaarelse for &
kunne fremstille seg for test og eksamen. Fravaar dokumenteres med sykemelding/egenmelding. Studiet
bestar av et praktisk ferdighetskurs (del A) og studiepoenggivende fordypning (del B = 15 SP) Del A
avsluttes med en praktisk demonstragion av ferdigheter i FAK-analyse. (FAK —test) | B-delen skrives
en oppgave (ca. 15 sider). For a kunne ga opp til eksamen i B-delen ma A-delen vaare bestétt.
Oppgaven vurderes pa en karakterskalafra A —F). Deretter avholdes muntlig eksamen hvor kandidaten
forsvarer sin oppgave og far sparsmal fra pensum. Justering av karakter.

Studiekostnader

Studieavgiften er pa kroner 5.000,- og faktureres ved oppstart av studiet. | tillegg kommer
semesteravgift for B-delen.

Heltid/ deltid
Deltid

Studielengde

To semester
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Godkjenningsorgan
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09.03.2008
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