Studieplan 2017/2018

Tverrfaglig videreutdanning i
Psykososialt arbeid med barn og unge
(2017 - 2019)

Studiepoeng: 60

Laeringsutbytte

Utdanningen skal gi studentene kompetanse i 8 fremme og styrke mestring, trivsel og
psykososiale beskyttelsesfaktorer, samt kartlegge og dempe innflytelsen av psykososiale
belastninger i heim, barnehage, skole og naermiljg.

Studiet kan innga som del av masterstudier.

Malgruppe

Utdanningen skal gi studentene kompetanse i 8 fremme og styrke mestring, trivsel og
psykososiale beskyttelsesfaktorer, samt kartlegge og dempe innflytelsen av psykososiale
belastninger i heim, barnehage, skole og naermilja.

Malgruppen er fagfolk som arbeider med barn/unge (0 - 23 ar) i offentlig, privat og
frivillig sektor, f.eks. i barnehage, grunn- og videregaende skole, sosial- og
helsetjenester, PPT, barnevern, musikk- og kulturskole, voksenopplaering, NAV,
flyktningetjenesten, arbeid i bolig med enslige mindrearige

asylsakere, frivillighetssentraler, politi og organisasjoner/frivillige lag.

Les intervju med studenter pa studiet.

Studiet er en praksisnaer, tverrfaglig videreutdanning hvor malet er & knytte sammen
praksisfeltet og teorifeltet. Det legges opp til at studentene skal arbeide i tverrfaglige
grupper, med relevante problemstillinger fra egen lokal praksis.

Studiet bestar av 4 selvstendige emner, se forenklet studieplan under. Det er 3
studiesamlinger a 3 dager pr. semester.
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Mellom samlingene kommer selvstudium og gruppearbeid. Praksis- og
gruppeveiledning blir gitt gjennom hele studiet i tverrfaglige grupper, fortrinnsvis lokalt.
Hvert emne avsluttes med eksamen.

Videre studier

Studiet gir innpassing av 30 studiepoeng i Master i helse- og sosialfaglig arbeid med
barn og unge ved Hagskolen i Innlandet - Lillehammer for de som tilfredsstiller
opptakskravene til dette studiet.

Hagskolen tilbyr ogsa Master i psykososialt arbeid med barn og unge, hvor studiet kan
innga med 60 studiepoeng.

Samlingsdatoer for kull 11 H-2017:
1. samling:30/8 -1/9

2. samling:18/10- 20/10

3. samling: 15/11-17/11
Samlingsdatoer for kull 11 V-2018:
4. samling:10/1-12/1

5. samling:4/4 -6/4

6. samling:23/5 - 25/5

Relevans for arbeidsliv og videre studier

Studiet gir innpassing av 30 studiepoeng i Master i helse- og sosialfaglig arbeid med
barn og unge ved Hagskolen i Innlandet - Lillehammer for de som tilfredsstiller
opptakskravene til dette studiet.

Hagskolen tilbyr ogsa Master i psykososialt arbeid med barn og unge, hvor studiet kan
inngd med 60 studiepoeng.

Opptakskrav og rangering

Krav til opptak er bachelorgrad (180 studiepoeng) i barnevern, helse- og sosialfag,
medisin, fagrskoleleerer, pedagogikk, politiarbeid eller psykologi. Annen
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utdanningsbakgrunn for arbeid med barn og unge med relevant tilleggsutdanning eller
erfaring fra arbeid med barn og unge kan vurderes individuelt for opptak.

| tillegg kreves to ars relevant yrkespraksis fra direkte arbeid med barn og/eller ungdom
etter fullfgrt utdanning eller at naveerende stilling er knyttet til barne- og ungdomsarbeid

med minimum 50 prosent.

Vurderingsformer

Se under det enkelte emne

Godkjenning

Studiet er finansiert av Sosial- og helsedirektoratet og er kostnadsfritt for deltakerne
med unntak av ordinaer semesteravgift, utgifter til litteratur og reise/oppholdskostnader.

Kull

2017/2019

Emnetabell Tverrfaglig videreutdanning i psykososialt arbeid med barn og unge

Emnekode |Emnets navn

S.poeng

PAB2001/1 [Kompetanse- og tienesteutvikling

15

av tjenestetilbudet for barn og unge

PAB2002/2|Psykisk helse hos barn og unge 20
PAB2003/2 Tverrfaglig samordning og organisering 10

Psykososialt arbeid - ulik praks, teori
og etiske dilemmaer

PAB2004/1

15

3/12



https://ez.inn.no/content/view/full/106783/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/106782/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/106781/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/106781/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/106780/language/nor-NO
https://ez.inn.no/content/view/full/106780/language/nor-NO

Emneoversikt

PAB2001/1 Kompetanse- og
tjenesteutvikling

Emnekode: PAB2001/1
Studiepoeng: 15

Semester

Var / Hast

Sprak

Norsk (engelsk ved behov)

Krav til forkunnskaper

Se opptakskrav

Laeringsutbytte

Studentene skal utvikle personlig tverrfaglig handlingskompetanse i arbeid med barn,
unge og familier. De far kunnskaper om tverrfaglig praksis og ma selv utvikle ferdigheter
gjennom a delta i tverrfaglige utviklingsprosjekter pa eget arbeidssted. Studentene skal
tilegne seg kunnskaper om og utvikle ferdigheter i & nyttiggjere seg andre faggruppers
kompetanse i forpliktende samarbeid.

Studentene skal tilegne seg kompetanse i a identifisere og utvikle helsefremmende
arenaer og tiltak for barn og unge. De skal utvikle holdninger og personlig kompetanse
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for moralsk forsvarlig praksis og kunnskapsdannelse i praksisfeltet. Studentene vil bli
kjient med ulike vitenskapelig anerkjente mater & systematisere og formidle
erfaringsbasert kunnskap pa.

Innhold

Emnet handler om utvikling av kunnskap, tjenestetilbud og fagpersonlig kompetanse.
Det dreier seg om kunnskapsdannelse i praksis, om utvikling av praktisk kunnskap,
ferdigheter og holdninger.

Det er et mal & gke forstaelsen for kunnskapsutvikling i praksisfeltet og se kunnskapens
verdi- og teorigrunnlag fra ulike perspektiver. Evidensbasert praksis og praksisbasert
evidens blir tatt opp sammen med kvalitetssikring og faglighet i tjenestetilbudet.

Tjenesteutvikling og endringsarbeid, samarbeid og prosjektutvikling star sentralt. Det
blir satt fokus péa etiske dilemmaer og konfliktomrader i praksisfeltet, makt, hjelp og
krenkelser i psykososialt arbeid med barn og ungdom. Tatt-for-gitt-kunnskap og
tradisjonsbundne praksiser blir underlagt kritisk og etisk refleksjon. Ansvar for
prosjektutvikling og -ledelse, behovs- og brukerstyrt tjenesteutvikling giennom
utforskning av brukernes erfaringer og deres perspektiver pa tjenestetilbud star sentralt.

Emnet knyttes tett opp til veiledning i praksis og konkrete utviklingsprosjekter pa
arbeidsplassen. Personlig epistemologi, forholdet mellom egen overbevisning, personlig
utvikling og faglig tenkning blir tatt opp.

Arbeids- og undervisningsformer

Det blir vekslet mellom forelesinger, seminarer, diskusjoner, gruppearbeid og individuelt
arbeid. Studentene skal arbeide i obligatoriske tverrfaglige lokale studiegrupper
m/prosjektarbeid under veiledning. Dersom kommuner inngar avtale om studiet gis
veiledningen fortrinnsvis i kommunen/regionen.

Undervisningen er lagt til 3 konsentrerte samlinger a 3 dager i semesteret pa hagskolen.
Det blir i tillegg lagt opp til individuelt litteraturstudium, kommunikasjon og veiledning
via internett.

Obligatoriske krav som ma vaere godkjent for eksamen kan
avlegges

| de tverrfaglige gruppene skal studentene velge prosjekt med tverrfaglig praksisbasert
tema. Gruppene skal underveis levere tre rapporter fra arbeidet med dette prosjektet.
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Eksamen

Kommunal eller lokalt forankret prosjektoppgave i gruppe med utgangspunkt i valgt
tema i tverrfaglig gruppe (bestatt/ikke bestatt) m/ individuell hgring pa bakgrunn av
oppgave og tilhgrende pensum.

Ansvarlig fakultet
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PAB2002/2 Psykisk helse hos barn og
unge

Emnekode: PAB2002/2
Studiepoeng: 20

Semester

Var / Hast

Sprak

Norsk (engelsk ved behov)

Krav til forkunnskaper

Laeringsutbytte

Studentene skal fa kunnskaper om vanlige psykososiale vansker og psykiske lidelser hos
barn og unge, og utvikle egen kompetanse i 4 identifisere forhold ved samfunnet som
pavirker slike vansker og lidelser.

Studentene skal tilegne seg et historiekritisk og reflektert forhold til ulike perspektiver pa
normalitet og normalutvikling hos barn og unge, og tilegne seg forstaelse for og
kunnskaper om vilkar som kan styrke barn og unges evne til & mestre livskriser og
psykososiale belastninger.

Innhold

Emnet gir kunnskap om psykisk helse hos barn og unge, og viktige forutsetninger for &
videreutvikle og bedre barn og unges evner til 8 mestre livskriser og psykososiale
belastninger.

Barndom, ungdom og kultur, oppvekstvilkar, utviklingshistorie, identitetsdannelse,
kropp, kijgnn og seksualitet blir tematisert fra ulike perspektiver.
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Emnet gir oversikt over de mest vanlige psykiske vansker og -lidelser og psykososiale
problemer hos barn og unge. Psykososiale risikofaktorer hos barn og unge som vokser
opp i familier med omfattende psykiske og/eller sosiale belastninger blir spesielt tatt
opp. Det settes fokus pa samfunnsskapt darlig helse.

Kunnskap om helsefremmende og trivselskapende faktorer er et giennomgaende tema.
Evne til 8 mestre hverdagens krav for barn og unge tematiseres bl.a. i forhold til
kunnskap om gkonomi og levekar, om boforhold, neermiljg og betydningen av lokal
tilhgrighet, om familie/venner/nettverk og sosiale identiteter, om kultur-/fritidstilbud,
sosiale matesteder og meningsskapende aktiviteter og om barnehage/skole.

Utfordringer og fagetiske dilemmaer knyttet til psykiatrisk diagnostikk blir draftet.

Arbeids- og undervisningsformer

Det blir vekslet mellom forelesinger, seminarer, diskusjoner, gruppearbeid og individuelt
arbeid. Studentene skal arbeide i obligatoriske tverrfaglige lokale studiegrupper under
veiledning. Dersom kommuner inngar avtale om studiet gis veiledningen fortrinnsvis i
kommunen/regionen. Undervisningen er lagt til 3 konsentrerte samlinger a 3 dager i
semesteret pa hggskolen. Det blir i tillegg lagt opp til individuelt litteraturstudium,
kommunikasjon og veiledning via internett.

Obligatoriske krav som ma vare godkjent for eksamen kan
avlegges

Far skoleeksamen skal studenten ha fatt godkjent en individuell skriftlig temaoppgave
knyttet til sentrale fagtema i emnet.

Eksamen

Individuell skriftlig skoleeksamen (5t.)

Ansvarlig fakultet
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PAB2003/2 Tverrfaglig samordning og
organisering av tjenestetilbudet for barn
og unge

Emnekode: PAB2003/2
Studiepoeng: 10

Semester

Hast / Var

Sprak

Norsk (engelsk ved behov)

Krav til forkunnskaper

Laeringsutbytte

Studentene skal utvikle forstaelse for behovet for ssmmenhengende og helhetlige
tjenestetilbud for barn og unge. De skal tilegne seg kunnskaper om lokal oppbygging av
tjenestetilbud, og skaffe seg oversikt over lokale og regionale tiltak som kan fremme og
bedre barn og unges psykiske helse.

Studentene skal ha kunnskaper om lover, forskrifter og andre samfunnsbestemte
forhold som regulerer og styrer det psykososiale arbeidet med barn og unge. De skal
utvikle ferdigheter til & initiere og delta i helhetlige og samhandlende tjenestetilbud for
barn og unge og familier i krise.

Innhold

Emnet handler om tverrfaglig og tverretatlig samarbeid og organisering av tiltak og
tjienestetilbud for barn og unge som kan bidra til 4 bedre deres psykiske helse.
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Barns beste blir belyst ut fra historiekritiske beskrivelser om utviklingen av ulike tjenester
og fritidstilbud til barn og unge.

| emnet inngar kunnskaper om overordnede konvensjoner, lover, forskrifter og andre
samfunnsbestemte forhold som regulerer og styrer psykososialt arbeid overfor barn og
unge. Forvaltning av taushetsplikt i praksis blir draftet, bdde som vern og som hinder.

Tiltaksorientering, samarbeid og ansvarsdeling i og mellom ulike faggrupper og
tjenester pa ulike forvaltningsniva er hovedtema. Lokale samarbeidsstrukturer og lokal
tiltaksoversikt vil sta sentralt.

Det blir satt fokus pa organisering og samordning av kommunale, fylkeskommunale,
regionale og statlige tjenester for barn og unge, og frivillige, selvhjelps- og brukerstyrte
tiltak og tjenester.

Individuell plan, individuell opplaeringsplan og brukerstyrte tjenester blir tematisert.

Arbeids- og undervisningsformer

Det blir vekslet mellom forelesinger, seminarer, diskusjoner, gruppearbeid og individuelt
arbeid. Studentene skal arbeide i obligatoriske tverrfaglige lokale studiegrupper under
veiledning. Dersom kommuner inngar avtale om studiet gis veiledningen geografisk
fortrinnsvis i kommunen/regionen.

Undervisningen er lagt til 3 konsentrerte samlinger a 3 dager i semesteret pa hagskolen.
Det blir i tillegg lagt opp til individuelt litteraturstudium, kommunikasjon og veiledning
via internett.

Eksamen

Individuell hjemmeoppgave (14 dager) med relevant problemstilling knyttet til egen
arbeidsplass.

Ansvarlig fakultet
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PAB2004/1 Psykososialt arbeid - ulik
praks, teori og etiske dilemmaer

Emnekode: PAB2004/ 1
Studiepoeng: 15

Semester

Var / Hast

Sprak

Norsk (engelsk ved behov)

Krav til forkunnskaper

Laeringsutbytte

Studentene skal tilegne seg kompetanse til 4 etablere og innga i helsefremmende og
mestringsskapende relasjoner med barn og unge med utgangspunkt i deres gnsker og
behov.

De skal tilegne seg kunnskaper og ferdigheter i & kartlegge, identifisere og styrke
ressurser i hjem, barnehage, skole og naermiljg som gker barn og unges evner til &
mestre belastende psykososiale levekar, og kjenne til ulike strategier og arbeidsmater
som minsker slike psykososiale belastninger.

Studentene skal videreutvikle kunnskap om eget ansvarsomrade og utvikle evnen til 4
anvende eget fags seeregne bidrag i psykososialt arbeid med barn og unge. De skal ogsa
utvikle kompetanse til 8 identifisere og bista barn og unge som har behov for psykiatrisk
omsorg og behandling.

Innhold

Emnet gir kunnskap om ulike strategier for forebyggende arbeid og arbeidsmater i
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psykososialt arbeid. Studentene blir utfordret pa egne fagteoretiske perspektiver og
metoder, og gis mulighet til & videreutvikle egen teoretisk og praktisk
handlingskompetanse basert pa en relasjonell grunnforstaelse.

Forebyggende og helsefremmende arbeid formidles giennom gode konkrete eksempler.
Siktemalet er a utvikle kompetanse og ferdigheter for bade & kunne kartlegge
psykososiale risikofaktorer og identifisere sosiale beskyttelsesfaktorer i lokalmiljzet.

Kunnskap om a styrke og myndiggj@re private nettverk, oppvekstmiljg og lokalsamfunn
star sentralt. Det blir fokusert pa lavterskeltilbud og tiltak som forsterker muligheter og
evner til medvirkning og mestring. Behovs- og brukerstyrte tiltak som understgtter barn,
unge og pargrendes kompetanser og ressurser blir tematisert. Spesiell vekt blir lagt pa
bevegelse, lek, kunst, kultur og kreativitet.

Kunnskap som bidrar til & utvikle ferdigheter i & fange opp, samtale og arbeide med
risikoutsatte barn og unge blir vektlagt. Kriser, mekling og konflikthandtering blir
spesielt tatt opp.

Studentene skal fremme barn og unges psykiske helse med utgangspunkt i teorier og
arbeidsformer fra eget fag. Men kjennskap til vurderinger, arbeidsmater og
handlingsalternativer fra andre perspektiver og arbeidssteder skal gke forstaelsen for
barn og unge med psykiske vansker.

Arbeids- og undervisningsformer

Det blir vekslet mellom forelesinger, seminarer, diskusjoner, gruppearbeid og individuelt
arbeid. Studentene skal arbeide i obligatoriske tverrfaglige lokale studiegrupper under
veiledning. Dersom kommuner inngar avtale om studiet gis veiledningen fortrinnsvis
geografisk i kommunen/regionen.

Undervisningen er lagt til 3 konsentrerte samlinger a 3 dager i semesteret pa hagskolen.
Det blir i tillegg lagt opp til individuelt litteraturstudium, kommunikasjon og veiledning
via internett.

Eksamen

Individuell prosjektoppgave m/veiledning

Ansvarlig fakultet
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