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Studieplan 2014/2015

Videreutdanning i intensivsykepleie

Studiepoeng: 90

Studiets varighet, omfang og nivå

Videreutdanning i intensivsykepleie er et heltidsstudium som gjennomføres over 3
semestre. Normert studietid er 1 år og 6 måneder. Studiet gir 90 studiepoeng.

Innledning

Fagplanen for videreutdanning i intensivsykepleie bygger på rammeplan fra 1. desember
2005.

Hensikten med videreutdanning i intensivsykepleie er å utdanne kvalifiserte
yrkesutøvere som kan utøve intensivsykepleie til pasienter og ivareta deres pårørende i
et høyteknologisk miljø. Sykepleiefaglige oppgaver som innebærer lindring, behandling
og rehabilitering i akutte og komplekse situasjoner hvor pasienten er ute av stand til å
ivareta sine grunnleggende behov skal utøves.

Videreutdanning i intensivsykepleie skal føre til at studenten etter endt studium kan
ivareta akutt og/ eller kritisk syke pasienter i en kompleks, uforutsigbar og raskt
skiftende hverdag. Til dette kreves kunnskap i å gjenkjenne, forstå, vurdere og handle i
situasjonen. I tillegg trengs kunnskap om hvordan man må prioritere og omprioritere,
slik at eventuelle komplikasjoner kan oppdages så tidlig som mulig og om mulig
forebygges.

Videreutdanningen i intensivsykepleie gjennomføres i samarbeid med
videreutdanningene i anestesi- og operasjonssykepleie, samt tilsvarende utdanninger
ved Høgskolen i Gjøvik.

Læringsutbytte

En kandidat med fullført kvalifikasjon skal ha følgende totale læringsutbytte:
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Kunnskaper

Kandidaten

har avansert kunnskap i intensivmedisin og forståelse for hvilke opplevelser,
problemer og behov pasienten har generelt i situasjonen og spesielt ved svikt eller
trussel om svikt i vitale organer
har tilegnet seg og fått kunnskaper om og forståelse for fagområder og
virksomheter som direkte og indirekte har betydning for intensivsykepleiers
funksjon og ansvarsområde.
har avansert kunnskap i medisinske og naturvitenskapelige fag som gjør
intensivsykepleieren i stand til å  overvåke, pleie og behandle mennesker i alle
aldre.
har inngående kunnskap om pasienter med svikt i livsviktige funksjoner

 

Ferdigheter

Kandidaten

kan utøve intensivsykepleie til pasienter med svikt i livsviktige funksjoner, behandle
og forebygge komplikasjoner, lindre lidelse, smerter og ubehag og fremme
rehabilitering.
kan bedømme akutte situasjoner selvstendig, prioritere og handle raskt og
forsvarlig slik at akutt og/ eller kritisk sykes livsviktige funksjoner opprettholdes /
gjenopprettes
kan delta i gjennomføring av medisinsk behandling etter forordning eller
delegering av ansvarlig lege.
mestrer samhandling med pasienten og utfører intensivsykepleien med et godt
håndlag.
mestrer bruk og kontroll av medisinsk - teknisk utstyr og ha et reflektert forhold til
denne teknologiens muligheter og begrensninger.
kan anvende hygieniske prinsipper og forebygge infeksjoner.
har inngående ferdigheter i samhandling og teamarbeid på tvers av faggrupper og
-nivå.
kan anvende relevante kunnskaper i møte med pasienter og pårørende fra ulike
kulturer

Kandidaten

kan utøve intensivsykepleie med respekt for pasientens og pårørendes integritet,
ressurser og opplevelser ved å være akutt og/ eller kritisk syk og gjennomgå
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medisinsk behandling.
kan reflektere kritisk i valgsituasjoner og handle etisk og juridisk forsvarlig.
kan støtte og yte omsorg til pårørende, og fremme pasientens og pårørendes
medbestemmelse.
kan gi situasjonstilpasset undervisning, informasjon og veiledning til pasienter,
pårørende, studenter og medarbeidere.
kan ta ansvar for pasienten og ivareta pårørende når pasienten er døende, og sikre
en verdig død.
kan dokumentere, evaluere og kvalitetssikre eget arbeid, benytte relevant
forskning og bidra til fagutvikling.

Målgruppe

Målgruppen for studiet er autoriserte sykepleiere og som er interessert i en utdanning
som er rettet mot akutt og kritisk syke pasienter.

Kompetanse

Videreutdanning i intensivsykepleie kvalifiserer for å kunne handle raskt og riktig på
basis av en faglig vurdering av en pasients situasjon. Videreutdanning i intensivsykepleie
gir grunnlag for å hjelpe pasient og pårørende i å bearbeide opplevelse og reaksjon på
akutt og kritisk sykdom. I følge Samhandlingsreformen (St.meld nr 47 2008 - 2009)
overføres mer ansvar for behandling av akutt oppstått sykdom, forverring av kronisk
sykdom og etterbehandling av pasienter som er ferdigbehandlet i
spesialisthelsetjenesten, til kommunehelsetjenesten. Dette betyr
at intensivsykepleierens kompetanse er nødvendig både i kommunehelsetjenesten og
spesialisthelsetjenesten.

Opptakskrav

Autorisasjon som sykepleier med minst 2 års praksis som sykepleier etter autorisasjon.

Undervisnings- og læringsformer

I studiet legges det vekt på integrasjon mellom teoretisk og praktisk kunnskap. Det vil
anvendes pedagogiske metoder som stimulerer studenten til egenaktivitet,
selvstendighet, kritisk tenkning og refleksjon.

I studiet benyttes forelesninger, selvstudium, oppgaveskriving, gruppearbeid, e-læring,
øving/simulering i øvingsavdeling og veiledet praksis.
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Det er beregnet gjennomsnittlig 1 dag per uke til selvstudier. Studiedagene disponeres i
tråd med studentens egen planlegging med lesing av teori, arbeide med oppgaver og
fastsatte temadager på angitt sted.

Teoretisk undervisning vil i hovedsak foregå ved Høgskolen i Hedmark, avdeling for
folkehelsefag, Elverum. Noe av teoriundervisningen vil foregå ved Høgskolen i Gjøvik,
samt via fjernundervisning.

Det elektroniske klasserommet Fronter benyttes som kommunikasjonsverktøy i
studentgrupper, og mellom lærer/ veileder og studenter. Fronter benyttes også som
metode innen e-læring.

Praktiske studier utgjør 50% av studietiden. Praktiske studier er fortrinnsvis lagt til
Sykehuset Innlandet HF avdeling Elverum, Hamar, Kongsvinger og Tynset, og styres av
utdanningens mål.

Studentene må regne med noe reising i forbindelse med både praktiske og teoretiske
studier.

Vurderingsformer

 

I tillegg til kunnskapsprøvende eksamensordninger, benyttes også prosessorientert
vurdering.

Gjennom studiet arbeider studenten med ulike arbeidskrav individuelt og i grupper, der
prosess og resultat vurderes ved muntlig  og / eller skriftlig tilbakemelding fra lærer og/
eller medstudenter. I praktiske studier deltar studenten i veiledningsgrupper.

 

Emne Vurderingsform Karaktersystem
Første veiledet praksis Gjennomført veiledet praksis Bestått/Ikke bestått
Andre veiledet praksis Gjennomført veiledet praksis Bestått/Ikke bestått
Tredje veiledet praksis Gjennomført veiledet praksis Bestått/Ikke bestått
     
Medisinsk og
naturvitenskapelig
fordypning

Skriftlig individuell eksamen
over 
4 timer, individuell

Bokstavkarakter A-E,

F= ikke bestått.

Intensivsykepleie – fag og Skriftlig hjemmeeksamen over 
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yrkesutøvelse 5 dager, individuell Bokstavkarakter A-E,

F= ikke bestått

Sykepleiefaglig fordypning i
intensivsykepleie

Skriftlig hjemmeeksamen i
gruppe over 
4 uker

Bokstavkarakter A-E,

F= ikke bestått

Vurdering av praktiske studier

Høgskolen i Hedmark har det overordnede ansvaret for vurdering av praktiske studier.
Hver praksisperiode skal vurderes til Bestått/Ikke bestått. Det er utarbeidet egen
undervisningsplan for praktiske studier med utfyllende bestemmelser.

Internasjonalisering

Videreutdanningen i intensivsykepleie legger forholdene til rette slik at en fire ukers
fordypningspraksis mot slutten av utdanningen kan benyttes til et praksisopphold i
utlandet. Nærmere informasjon om dette vil studentene få fra internasjonal koordinator.
Det benyttes engelskspråklig litteratur i studiet.

Studiets innhold, oppbygging og organisering

Studiet er inndelt i 6 emner som ivaretar rammeplanens hoved- og delemner. 

Hvert emne har en tilhørende emnebeskrivelse.

Veiledede praktiske studier utgjør tre av emnene, og det forventes en progresjon i
kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse gjennom de tre praksisperiodene.

Både teori og praktiske studier fordeler seg over alle tre semestre. Link til rammeplan:

. 
http://www.regjeringen.no/upload/kilde/kd/pla/2006/0002/ddd/pdfv/269388-rammeplan_for_intensivsykepleie_05.pdf
.

http://www.regjeringen.no/upload/kilde/kd/pla/2006/0002/ddd/pdfv/269388-rammeplan_for_intensivsykepleie_05.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/kilde/kd/pla/2006/0002/ddd/pdfv/269388-rammeplan_for_intensivsykepleie_05.pdf
http://www.regjeringen.no/upload/kilde/kd/pla/2006/0002/ddd/pdfv/269388-rammeplan_for_intensivsykepleie_05.pdf
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Emneoversikt
Emnekode Emnets navn S.poeng O/V *) Studiepoeng pr. semester
  S1(V) S2(H) S3(V)

Sum: 30 30 30

*) O - Obligatorisk emne, V - Valgbare emne


