Hagskolen i Hedmark

Studieplan 2011/2012

Bachelor i idrett - spesialisering i trenerrollen
Studiepoeng: 180

Studiets varighet, omfang og niva

Bachelor i idrett - spesiaisering i trenerrollen er et heltidsstudium pa 180 studiepoeng med normert
studietid patre ar.

Innledning

Heagskolen i Hedmark, Avdeling for helse- og idrettsfag tilbyr i samarbeid med den frivillige idretten
en Bachelor i idrett hvor en setter fokus patrenerrollen. Forskning peker i retning av at omfanget av
den frie leken og uorganiserte idrettsaktiviteter avtar, mens andelen av medlemskap i den organiserte
idretten gker. For atilrettelegge et positivt sosialt oppdragermilja og fagpedagogisk laaingsmiljg, blir
trenere innenfor den organiserte idretten og fritidsledere spesielt viktige akterer. Den méaten
idrettsopplaaing praktiseres pa, vil sannsynligvis ha stor innvirkning pa hvordan barn og unge opplever
sitt mgte med idretten, og de opplevelser de far, vil sannsynligvis ogsd hamye asi for motivasjonen til
afortsette adrive idrett senere.

Leeringsutbytte

Ved fullfert studium skal kandidaten har tilegnet seg fa@lgende lagingsutbytte:

Kunnskap

Kandidaten

- har bred kunnskap om sentrale temaer, teorier og problemstillinger innenfor idrettsfeltet
- kjenner til forsknings- og utviklingsarbeid innenfor idrettsfeltet

- kan oppdatere sin kunnskap innenfor idrettsfeltet

- har kunnskap om idrettens historie, dets tradigoner og plassi samfunnet

Ferdigheter
Kandidaten

- kan anvende faglig kunnskap og relevante resultater fraforsknings- og utviklingsarbeid pa praktiske
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og teoretiske problemstillinger og treffe begrunnede valg
- kan reflektere over egen faglig utevel se og justere og videreutvikle denne under veiledning

- kan finne, vurdere og henvise til informasjon og fagstoff og framstille dette slik at det belyser en
problemstilling

- kan beherske relevante faglige verktay, teknikker, metoder og uttrykksformer relevante for
idrettsopplaging

Generell kompetanse
Kandidaten
- har innsikt i relevante moralske og etiske problemstillinger knyttet til idrettsfeltet

- kan planlegge og gjennomfere varierte arbeidsoppgaver og progekter knyttet til lek, fysisk aktivitet
og idrett, som strekker seg over tid, alene og som deltager i en gruppe, i samsvar med etiske krav og
retningslinjer

- kan formidle sentralt fagstoff som teorier, problemstillinger og lasninger bade skriftlig, muntlig og
giennom andre uttrykksformer som er relevante for idrettsfeltet

- kan utveksle synspunkter og erfaringer med andre med bakgrunn i fagomradet og gjennom dette bidra
til utvikling av god praksis for laaing og prestasonsutvikling

- Kjenner til nytenkning og innovas onsprosesser

Malgruppe

Studiet retter seg mot personer som har spesifikk interesse for idrett og som i fremtiden gnsker & jobbe
med laaring og prestasjonsutvikling hos enkeltindividet og/eller grupper i idretten.

Kompetanse

Fullfert 3-arig studium gir rett til tittelen Bachelor i idrett - spesialisering i trenerrollen og kvalifiserer
for oppgaver som bl.a

Trener | i utvalgte basisidretter

Hoayere trenerkompetanse i fordypningsidretten.

Med paf @ gende PPU utdanning kvalifiserer studiet studenten som kroppsevings- og idrettslager.
| drettskonsulent

Administratorverv i offentlig (for eksempel i kommune eller fylkeskommune), frivillig (for
eksempel i idrettslag eller idrettskrets) eller kommersiell (for eksempel treningssenter)
virksomhet

® Aktivitetsledere (i for eksempel skolefritidsordning)

Fullfart og bestatt studium kan gi grunnlag for opptak til masterstudier i idrettsvitenskap ved hagskoler
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0g universiteter i inn- og utland.

Opptakskrav

Bachelor i idrett - spesiaisering i trenerrollen er et heltidsstudium pa 180 studiepoeng med normert
studietid patre ar.

Undervisnings- og leeringsformer

Studiet stiller stor krav til deltaking og medansvar og er basert pa en forstaelse om at studenter og
lagrere har et felles ansvar for & utvikle kunnskap. Feltarbeid har stor plassi studiet og dets praktiske
egenart gjer at studentene ma beherske et mangfold av praktiske arbeids- og opplagingsformer og
kunne samarbeide. Studiet legges opp dlik at studentene erfarer og medvirker til at teoretisk fagstoff
integreresi den praktiske delen. Slik skal kunnskap omsettestil forpliktende handlingskompetanse. Det
vil bli lagt vekt pa problembaserte formidlingsformer der studentene larer gjennom erfaring og
veiledning, og studentenei stor grad vil bli medansvarlige for den faglige fordypning, bade praktisk og
teoretisk. Studentene skal planlegge eget arbeid, arbeide selvstendig og i grupper med blant annet
tema- og progjektorganisert opplaaing.

Vurderingsformer

Det blir benyttet ulike vurderingsformer i studiet, avhengig av det enkelte fagomradets egenart. De
vurderingsformer som velges, sasmmen med arbeidsoppgaver utfert underveisi studiet, er viktige
virkemidler for & realisere samspillet mellom de ulike emnenei studiet. V urderingsformene legges opp
dik at studentene mgter varierte vurderingsformer som er tilpasset mal og arbeidsformer i studiet.
Studentene vil fa bade underveis- og sluttvurdering.

For afa eksamenskarakter forutsettes det at obligatoriske arbeidskrav er godkjent. | emnebaserte emner
gis det karakter i hvert emne.

Internasjonalisering

Mye av forskningen og publiseringen innen feltet foregar internasjonalt. Undervisning i
informagjonsteknologi og anvendelse av internasjonal e faglige databaser vil derfor styrke studentens
evnetil & utvide sine faglige perspektiver.

Hegskolen i Hedmark sgker atilrettelegge for studieopphold i utlandet. Studieopphold av varighet pa 1
eller 2 semester gjennomfaresi |gpet av 2. studiedr. Kortere utvekslinger kan vagre aktuelt, men ma
innga som en del av den faglige virksomheten. Alle utenlandsopphold mé godkjennes av Hagskolen i
Hedmark pa forhand.

Studiets innhold, oppbygging og organisering

Som en del av praksisopplaaingen 1., 2. og 3. studiedr ma studenten paberegne utgifter i forbindelse
med transport til praksisstedet.
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Deler av undervisningen kan forega utenfor campus og studenten ma paberegne utgifter i forbindelse
med transport.

Enkelte malomrader krever at studenten selv har utstyr for 8 kunne delta, for eksempel i forbindelse
med undervisning i ski.

Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi undervisningen.

Emneover sikt

Emner
Studiepoeng Ar 1 Ar2 Ar 3

* Fysiologi, helse og treningsieere
15 studiepoeng

® Idrettl
10 studiepoeng

® Folkehelse og idrett

5 studiepoeng

* Bevegelsedaxing

10 studiepoeng
® Fagdidaktikk

5 studiepoeng
® |drett 2

15 studiepoeng

® Treningsaxre?

10 studiepoeng

® Fordypningsidretter med trenerpraksis

15 studiepoeng
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http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22410
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/24700
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/24706
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22409
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22437
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/24702
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22433
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22430
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® Samfunnsvitenskapelige emner

10 studiepoeng

® Forskningsmetode
5 studiepoeng

® |drettspsykologi
15 studiepoeng

® Valgbare aktiviteter - 5 studiepoeng

5 studiepoeng

® Anvendt idrettpsykologi

15 studiepoeng

® |drettspedagogikk

15 studiepoeng

® Fordypningsidretter med trener- og arrangementspraksis

15 studiepoeng

¢ Bacheloroppgave - trenerrollen

15 studiepoeng
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http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22412
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/24703
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22432
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22434
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22480
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22532
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22431
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/22435
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Emneoversikt

1FHT11 Fysiologi, helse og treningslaere
Emnekode: 1FHT11
Studiepoeng: 15

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen spesielle krav

Leeringsutbytte

Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg falgende laaingsutbytte:
Kunnskap

Kandidaten

® Har kunnskap om samspillet mellom de ulike fysiol ogiske prosessene og hvordan disse kan
pavirkes av trening og inaktivitet

® Har kunnskap om sammenhengen mellom kosthold/ernazring, yteevne og helse, og hvilken
betydning dette har for menneskekroppens oppbygging og utvikling

® Har kunnskap om hvordan fysisk aktivitet kan vaae en hel sefremmende faktor

* Kan forsta sammenhengen mellom fysiologiske prosesser, treningsmetoder, yteevne og helse

Ferdigheter
Kandidaten

® Kan planlegge for trening i et kort- og langsiktig perspektiv
® Kan forebygge og behandle skader, samt gi grunnleggende farstehjelp

Innhold

Fysiologi

Helsei et individperspektiv
Treningsleare

Kosthold og ernaaing
Testing
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¢ Skadebehandling og farstehjelp

Organisering og arbeidsformer

Formidling

Problembasert laaing
Gruppearbeid

Individuelt arbeid

Bruk av lagringsplattform (Fronter)

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Det vil bli gitt obligatoriske arbeidskrav underveisi emnet — dette vil bli presisert i
undervisningsplanen.

Vurderingsordning

6 timersindividuell skriftlig eksamen som vurderes med graderte bokstavkarakter fra A-F, der E er
laveste stakarakter.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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11D11-1 Idrett 1
Emnekode: 1ID11-1
Studiepoeng: 10

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen spesielle krav

Leeringsutbytte
Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg faglgende laaingsutbytte:

Kunnskaper

Kandidaten

® Har kunnskap om sikkerhetsvurdering og hvordan sikkerhetsrutiner ivaretas innen aktivitetene

® Har kunnskap om hvordan forskjellige treningsprinsipper kan anvendesi de forskjellige
aktivitetene

* Har kunnskap om hvordan bevegel seslek og idrettsopplaaing planlegges og tilrettelegges for
barn og unge med ulike forutsetninger og behov

® Har kunnskap om hvilke positive fysiologiske og hel semessige kvaliteter aktiviteten kan bidratil

® Har kunnskap og ferdigheter innen livbergning og hjerte- lungeredning i henhold til kravene som
stilles for & drive svgmmeopplaaing og svemmetrening

Ferdigheter

Kandidaten
* Har grunnleggende ferdigheter innen aktivitetene som grunnlag for & gi opplaging i aktivitetene
* Har ferdigheter knyttet til anvendelse av lek som et kreativt element i forskjellige

bevegel sesmiljg
® Kanleggetil rette for gode opplevelser i ulike laaingsmiljg

Innhold

® Svgmming/HLR
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* Ballspill
Organisering og arbeidsformer

Studieturer/ekskursjoner

Praktisk arbeid

Forelesning

Gruppearbeid

Veiledning

Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi undervisningen

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Minimum 80% aktiv deltakelse i hver av aktivitetene.

Vurderingsordning
Individuell preving av ferdighet i hver av aktivitetene vurderes til bestatt/ikke bestétt.

Ferdighetskravene presiseresi den enkelte aktivitets undervisningsplan

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1FHIO1 Folkehelse og idrett
Emnekode: 1FHIO1
Studiepoeng: 5

Sprak
Norsk

Forkunnskaper
Ingen spesielle krav

Leeringsutbytte

Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg faglgende laaingsutbytte:
Kunnskap

Kandidaten

® Har kunnskap om sammenhenger mellom helse, folkehelse og fysisk aktivitet

® Har kunnskap om tilneamingsmater som brukes i helsefremmende og forebyggende arbeid for &
oppna bedre helse for individet

® Har kunnskap om helseutfordringene i samfunnet

® Har kunnskap om folkehel searbeid og helse- og sosialpolitiske prioriteringer og feringer i
samfunnet og naamiljoet

® Har kunnskap om idrettens verdigrunnlag og barneidrettsbestemmelsenei et
folkehel seperspektiv

® Har kunnskap om NIF som akter i folkehel searbeidet

Innhold

Helse

Folkehelse

Fysisk aktivitet

Sammenhengen mellom helse, folkehelse og fysisk aktivitet
Sentrale begreper i folkehel setenkning

Helseutfordringer

| drettens verdigrunnlag

Organisering og arbeidsformer

® Forelesning
® Gruppearbeid
® Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttes i undervisningen
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Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Det vil bli gitt obligatoriske arbeidskrav underveisi emnet — disse vil bli presisert i
undervisningsplanen

Vurderingsordning
Muntlig presentasion av en oppgave i gruppe.

Presentasjonen vurderes il bestétt/ikke bestatt

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1BEVLO1 Bevegelsesleering
Emnekode: 1BEVLO1
Studiepoeng: 10

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen spesielle krav

Leeringsutbytte

Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg faglgende laaingsutbytte:
Kunnskap

Kandidaten

* Har kunnskap om grunnlaget for forstéelse av laging, styring og kontroll av idrettslige
bevegel ser

® Har kunnskap om sammenhengen mellom teori i bevegelseslaaring og praksis

¢ Har kunnskap om betydningen av motorisk kompetanse

® Har kunnskap om alminnelig og forsinket motorisk utvikling

Ferdighet
Kandidaten

® Har anvendt faglig kunnskap og kan gjere rede for bevegel sesapparatets oppbygning og funksion
som grunnlag for analyse av ulike bevegel sesforlgp

® Har anvendt kunnskap om mekaniske prinsipper i bevegel seslaaing

® Har ferdigheter i & analysere sammenhengen mellom laaringsmilja og bevegel seslaaing

Innhold

Grunnleggende fagomrader innen bevegel sesanalyse
Biomekanikk

Anatomi

Motorisk utvikling og laering

Observagon av bevegelse

Evaluering av observasjon

Tilrettelegging for motorisk laging
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Organisering og arbeidsformer

Forelesninger (lagrerstyrt og studentstyrt)

Problembasert laaing

Gruppearbeid

Individuelt arbeid

Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi undervisningen

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Obligatoriske arbeidskrav vil bli presisert i undervisningsplanen.

Vurderingsordning

Hjemmeeksamen i gruppe over 5 dager som vurderes med graderte bokstavkarakter fra A-F, der E er
laveste stakarakter. Gruppene bestar av maksimum 4 studenter.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1FADO1 Fagdidaktikk
Emnekode: 1FADO1
Studiepoeng: 5

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen spesielle krav

Leeringsutbytte

Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg faglgende laaingsutbytte:

Kunnskaper

Kandidaten
® Har kunnskap om sammenhengen mellom sentrale bestemmel ser og praksis
® Har kjennskap til hvilke utfordringer en kan mete i praksisfeltet

® Har teoretiske kunnskaper og praktiske ferdigheter knyttet til kommunikason og dets betydning i
forhold til grunnleggende fagdidaktiske problemstillinger

Ferdigheter
Kandidaten
® Kan anvende fagdidaktiske teorimodeller i egen praksis

¢ Kan anvende ulike undervisnings- og instruksjonsmetoder
® Kan planlegge, gjennomfeare og evaluere laaing

Generdl kompetanse
Kandidaten

® Har et bevisst forhold til formidling av fysisk aktivitet

Innhold

Planlegging, giennomfaring og vurdering av laging

Sentral e fagdidaktiske begreper med utgangspunkt i fagdidaktisk relagonstenkning
Tilrettelagt opplaaing (differensiering)

Lederrolleni forhold barn og unge
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® [agingsmetoder

Organisering og arbeidsformer

Studieturer/ekskursjoner
Forelesning

Gruppearbeid

Veiledning

Bruk av lagingsplattform (Fronter)
Praksis, 3 uker

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Deltakelse pa et praksisforberedende seminar

Vurderingsordning
Praksisrapport vurderestil bestatt/ikke bestatt.

Individuell skriftlig eksamen, 2 timer som vurderes med graderte bokstavkarakterer fra A-F, der E er
laveste stakarakter.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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11D11- 2 Idrett 2
Emnekode: 1ID11- 2
Studiepoeng: 15

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen spesielle krav

Leeringsutbytte
Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg faglgende laaingsutbytte:

Kunnskaper

Kandidaten

® Har kunnskap om sikkerhetsvurdering og hvordan sikkerhetsrutiner ivaretas innen aktivitetene

® Har kunnskap om grunnleggende prinsipper for hvordan aktivitetene kan tilpasses for barn og
unge med forskjellige behov

® Har kunnskap om hvordan individ, oppgave og miljg til sammen gir grunnlag for aleggetil rette
for tilpassede laaringsaktiviteter

® Har kunnskap om betydningen av veiledning og kommunikasjon ved formidling av aktivitetene

Ferdigheter

Kandidaten

® Har grunnleggende ferdigheter innen aktivitetene som grunnlag for & kunne legge til rette for
utvikling og laaing i de ulike aktivitetene

® Kan planlegge og gjennomfare varierte arbeidsoppgaver knyttet til lek, fysisk aktivitet og idrett
0g tilpasse disse aktivitetene til barn og unge med ulike forutsetninger og behov

® Kanleggetil rette for gode opplevelser i ulike laaingsmiljg

Generdl kompetanse

Kandidaten
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® Kan utvekse synspunkter og erfaringer med andre og gjennom dette bidratil god praksis innen
aktivitetene

Innhold

® Basistrening
® Ski
® Orientering

Organisering og arbeidsformer

Studieturer/ekskursjoner

Praktisk arbeid

Forelesning

Gruppearbeid

Veiledning

Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi undervisningen

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Minimum 80% aktiv deltakelsei hver av aktivitetene

Vurderingsordning
Individuell preving av ferdighet i hver av aktivitetene vurderes til bestdtt/ikke bestatt.
Ferdighetskravene presiseresi den enkelte aktivitets undervisningsplan

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1TREO1-02 Treningsleere 2
Emnekode: 1TREO1-02
Studiepoeng: 10

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen spesielle krav

Laeringsutbytte

Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg faglgende laaingsutbytte:

Kunnskap

Kandidaten

® Har bred kunnskap omkring treningsprinsi pper

Ferdigheter

Kandidaten

® Kan anvende prinsipper i treningslaare pa praktiske og teoretiske problemstillinger og treffe
begrunnede valg

* Kaninitiere, planlegge, gijennomfare, dokumentere, analysere og evaluere trening som strekker
seg over tid, i trad med faglig kunnskap og forsknings- og utviklingsarbeid innenfor idrettsfeltet.

Innhold
Emnet bygger pa den grunnleggende undervisningen i treningslaare som ble gjennomfert 1. studiedr.

Arbeidskravs- og kapasitetsanalyse.

Tester for kravs- og kapasitetsprofilering.

Langsiktige og kortsiktige treningsplaner med vekt pa det langsiktige perspektivet.
Trening etter utarbeidede treningsplaner.

Begrunne, dokumentere, analysere og evaluere trening.
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Organisering og arbeidsformer

Forelesninger (lagrerstyrt og studentstyrt)

Problembasert laaing

Praktiske aktiviteter

Individuelt arbeid

Gruppearbeid

Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi emnet

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Det vil bli gitt obligatoriske arbeidskrav underveisi emnet - dette opplyses senest ved studiestart.

Vurderingsordning
Treningsournal som vurderestil bestdtt/ikke bestétt og 3 timers skriftlig individuell eksamen.

Individuell eksamen vurderes med graderte bokstavkarakter fra A-F, der E er laveste stakarakter og
teller 100% av sluttkarakter.

Begge deler ma vagre bestétt for afa endelig karakter i emnet.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1FIT11 Fordypningsidretter med trenerpraksis
Emnekode: 1FIT11
Studiepoeng: 15

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Trener | (eller tilsvarende) i den valgte fordypningsidretten.

Leeringsutbytte

Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg faglgende laaingsutbytte:

Ferdigheter

Kandidaten

« Kan uteve, forsta og tilrettelegge for laging, utvikling og opplevelser innenfor den valgte idrett
« Kan anvende kunnskap og ferdigheter tilegnet fra andre emneomrader pa praktiske og teoretiske

problemstillinger og treffe begrunnede valg
» Kan reflektere over egen faglig utevelse og justere denne under veiledning

Innhold
* Videreutvikle trenerkompetansen i den valgte fordypningsidretten

Etter avtale mellom student og praksisansvarlig lager defineres ca 100 timers praktisk utgvende
trenerpraksis. Trenerpraksis foregdr i stor grad gjennom naat samarbeid med den frivillige idretten og
med tett faglig oppfelging fra faglaaere pa hegskolen

Organisering og arbeidsformer
* Trenerpraksis

* Individuelt arbeid

* Veiledning

* Problembasert laaring

* Gruppearbeid

* Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi undervisningen
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Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Godkjente arbeidskrav i praksis. Godkjent praksisrapport. Praksisrapport vurderestil bestétt/ ikke
bestétt.

Vurderingsordning

En ukes hjemmeeksamen med skriftlig innlevering. Arbeidet presenteres for sensorer og medstudenter,
med péf @l gende muntlig hering. Skriftlig arbeid, presentasjon og muntlig hgring vurderes som en
helhet med gradert karakter.V urderes med gradert bokstavkarakter fra A-F, der E er laveste stékarakter

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1SVE11l Samfunnsvitenskapelige emner
Emnekode: 1SVE11
Studiepoeng: 10

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen

Leeringsutbytte

Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg faglgende laaingsutbytte:

Kunnskap

Kandidaten

® Har kunnskap om utviklingen av norsk idrettshistorie
* Har forstaelse for dagens organisering av norsk idrett sett i lys av den historiske utviklingen
® Har kunnskap om forholdet mellom idrett, media og marked

Ferdigheter
Kandidaten

® Kan anvende teori for a belyse viktige idrettssosi ol ogiske temaer
® Kan reflektere omkring idrett som ungdomskultur
® Kan reflektere kritisk omkring forholdet mellom topp og bredde

Generdl kompetanse

Kandidaten

® Kan diskutere kropp, helse og idrett i et sosiologisk perspektiv
® Harinnskti etiske problemstillinger i idretten
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Innhold

Framveksten- og moderniseringen av norsk idrett

| dretten som kamparena

|drettens sosiale og kulturelle reproduksjon
Fairplay, juks og doping

Idrett og kommersialisering

Maktforholdet mellom idretten, media og markedet
Toppidrettens plassi norsk idrett

|dretten som sosial arena

Egenorganisert idrett og subkulturer

Organisering og arbeidsformer
- Forelesninger (lagerstyrt og studentstyrt)
- Problembasert laaring

- Gruppearbeid

- Individuelt arbeid
- Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi undervisningen

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Det vil bli gitt obligatoriske arbeidskrav underveisi emnet - dette opplyses senest ved studiestart.

Vurderingsordning

2 timersindividuell skriftlig eksamen som vurderes med graderte bokstavkarakter fra A-F, der E er
laveste stakarakter.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1FOMO1 Forskningsmetode
Emnekode: 1IFOMO1
Studiepoeng: 5

Sprak

Norsk

Forkunnskaper
Ingen
Leeringsutbytte

Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg f@lgende lagingsutbytte:

Kunnskaper

Kandidaten

® Har kunnskap om ulike forskningsmetoder
® Har evnetil a gjere forskningsetiske vurderinger
® Kjennetil kriterier og prosedyrer for innmelding av forskningsprosjekter til NSD

Ferdigheter
Kandidaten

® Kan utforme en prosjektbeskrivelse
¢ Kan vurdere kvaliteten av forskning

Innhold

Etikk

Kvalitative metoder

Kvantitative metoder

Validitet og reliabilitet

Faser i et utviklingsarbeid/forskningsarbeid eller lignende
Innhenting og handtering av data
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Organisering og arbeidsformer

Forelesning

Gruppearbeid

Seminar

Veiledning

Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi undervisningen

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Det vil bli gitt obligatoriske arbeidskrav underveisi emnet — dette vil bli presisert i
undervisningsplanen.

Vurderingsordning

Individuell prosjektbeskrivelse som vurderestil bestatt/ikke bestatt.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1IPS11 Idrettspsykologi
Emnekode: 1IPS11
Studiepoeng: 15

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen spesielle krav

Leeringsutbytte
Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg faglgende laaingsutbytte:

Kunnskap

Kandidaten

* Har forstaelse for- og innsikt i ulike motivasjonsteorier, og hvordan en som trener kan pavirke
uteverens motivason
® Har kunnskap om hvordan idrettspsykologi kan anvendes innenfor idrett

Ferdigheter
Kandidaten

® Kan utgve trenerrollen i praksis, med grunnlag i faglig kunnskap og relevante resultater fra
forsknings- og utviklingsarbeid, og treffe begrunnede valg
® Kan reflektere over egen faglig utevel se som trener

Innhold

Former for motivagon
Motivasonsklima

Forholdet mellom individ og situasjon
Feedback

Forsterkning

Laaingsklima

Anvendt idrettspsykol ogi
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® Gruppekoheson
® Gruppedynamikk
® Personlighetstyper

Organisering og arbeidsformer

Forelesninger (lagrerstyrt og studentstyrt)

Problembasert laaring

Praktiske aktiviteter

Individuelt arbeid

Gruppearbeid

Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi undervisningen

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Det vil bli gitt obligatoriske arbeidskrav underveisi emnet - dette opplyses senest ved studiestart

Vurderingsordning

6 timers skriftlig individuell eksamen. VVurderes med graderte bokstavkarakter fra A-F, der E er laveste
stakarakter.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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Avhenger av valgt aktivitet Valgbare aktiviteter - 5
studiepoeng

Emnekode: Avhenger av valgt aktivitet
Studiepoeng: 5

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen spesielle krav

Leeringsutbytte

Ved fullfart emne skal kandidaten hatilegnet seg falgende lagingsutbytte:

Kunnskaper

Kandidaten
* Har kunnskap om gjennomfgring av nedvendige sikkerhetsrutiner der dette er pakrevet
® Har praktisk og teoretisk kunnskap innen idrett/ aktiviteter som utvider breddeperspektivet og
forstaelsen av bevegel seskulturen hos barn og unge

® Har kunnskap om prinsipper for laaring og trening av idrettene/ aktivitetene rettet mot unge og
voksne paforskjellig niva

Ferdigheter

Kandidaten
® Kan vise grunnleggende egenferdigheter i de underviste idretter og aktiviteter
Innhold

® Praktisk metodisk kunnskap og ferdigheter
® Toidretter/ aktiviteter som ivaretar breddeperspektivet

Organisering og arbeidsformer

® Forelesning
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Gruppearbeid

Veiledning

Praktisk arbeid

Bruk av lagringsplattform (Fronter)

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Minst 80 % aktiv deltagelse

Vurderingsordning

Vurderingsordning avhenger av type aktivitet og fremgar av undervisningsplan.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1AIPS11 Anvendt idrettpsykologi
Emnekode: 1AIPS11
Studiepoeng: 15

Sprak
Norsk

Forkunnskaper
Ingen forkunnskaper
Laeringsutbytte
Anvendt idrettspsykologi ved teori og mental trening i praksis skal stai fokus. Studentene skal tilegne

seg forstéelse for og innsikt i ulike anvendte idrettpsykol ogiske teorier, og hvordan treneren kan
pavirke uteverens mentale forberedel se til trening og konkurranse.

Innhold

- Mental trening i praksis

- Motivagion

- Ml setting

- Forholdet mellom individ og situasjon

- Stressmestring

- Prestagonsutvikling

- Trenerrollen

- Etablering et program for mental trening og veiledning

- Spesielle temaer i anvendt idrettpsykologi

Organisering og arbeidsformer

Forelesninger, problembasert laging, case-studier, praktiske aktiviteter, individuelt arbeid og
gruppearbeid, journal.

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Aktiv deltakel se pa minimum 80% av planlagte seminarer.
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Vurderingsordning
Individuell arbeidsmappe: Vurderes som bestatt/ ikke bestatt
Muntlig eksamen som vurderes med graderte bokstavkarakter fra A-F, der E er laveste stakarakter.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1IP12 Idrettspedagogikk
Emnekode: 1I1P12
Studiepoeng: 15

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Ingen

Leeringsutbytte
Studentene skal ved fullfart emne hatilegnet seg:

* teoretisk kunnskap og forstaelse, samt oppgve evne til & analysere og reflektere over egen og
andres pedagogiske praksis.

® utdypende kjennskap til fagfeltet coaching som prosess.

® kommunikative og relasonelle ferdigheter.

Innhold

Emnet tar utgangspunkt i de aktuelle fagomrader og praksisfelt idrettstudiet utdanner til. Det blir lagt
vekt pa a utvikle kunnskap og oppeve relevante ferdigheter i forhold til den enkelte students potensielle
yrkesutevel se. Falgende innholdselementer vil bli vektlagt:

Kommunikasjon og formidling

Didaktikk

Laging og prestasonsutvikling

Veiledning

Coaching som virkemiddel i ledelse - og kompetanseutvikling paindivid- og gruppeniva

Organisering og arbeidsformer

Forelesning, problembasert laging, debatt, seminarer og ulike studentaktiviteter individuelt og i gruppe.

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Godkjent skriftlig hjemmeoppgave

Vurderingsordning

Skriftlig hjemmeeksamen i gruppe over 1 uke. Teller 1/3 av sluttkarakter i emnet. Individuell muntlig
eksamen. Teller 2/3 av duttkarakter i emnet. Begge eksamener vurderes med graderte
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bokstavkarakterer fra A-F, der E er laveste stékarakter. For & kunne gjennomfgre individuell muntlig
eksamen ma skriftlig hjemmeeksamen i gruppe vurderes til minimum karakteren E.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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1FIA11 Fordypningsidretter med trener- og
arrangementspraksis

Emnekode: 1FIA11
Studiepoeng: 15
Sprak

Norsk

Forkunnskaper

Oppnadd pakrevd formell trenerkompetanse i den valgte fordypningsidretten (vil variere fraidrett til
idrett)

Leeringsutbytte

Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg f@lgende lagingsutbytte:

Kunnskap

Kandidaten

® Har grunnleggende kunnskap om og erfaring med forberedel se, gjennomfering og evaluering av
idrettsarrangement

Ferdigheter

Kandidaten

* Kan uteve, forsta og tilrettelegge for laging, utvikling og opplevelser innenfor den valgte idrett
* Kan anvende kunnskap og ferdigheter tilegnet fra andre emneomréader

Generel kompetanse

Kandidaten

® Har utviklet en kritisk og reflektert trenerfilosofi gjennom trenerpraksisi den frivillige idretten
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¢ Kan planlegge og gjennomfare varierte treningsopplegg som strekker seg over tid, og somer i
tréd med etiske krav og retningslinjer paidrettsfeltet.

¢ Kan formidle sentralt fagstoff, og utveksle synspunkter og erfaringer med andre med bakgrunn
innenfor fagomradet og gjennom dette bidra til utvikling av god praksis

Innhold
Videreutvikle trenerkompetansen ytterligere i den valgte fordypningsidretten

Etter avtale mellom student og praksisansvarlig lager defineres ca 100 timers praktisk utgvende trener-
og arrangementspraksis. Trener- og arrangementspraksisen foregar i stor grad gjennom naat samarbeid
med den frivillige idretten og med tett faglig oppfalging fra faglaarere pa hagskolen

Organisering og arbeidsformer

Trenerpraksis

Arrangementspraksis

Individuelt arbeid

Veiledning

Problembasert laaring

Gruppearbeid

Det nettbaserte studiestettesystemet Fronter benyttesi undervisningen

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

Godkjente arbeidskrav i praksis. Godkjent praksisrapport. Praksisrapport vurderestil bestétt/ ikke
bestétt.

Vurderingsordning

Praktisk/ metodisk eksamen med muntlig hering. Eksamen vurderes som helhet med graderte
bokstavkarakter. Praktisk metodisk del teller 50 % av karakteren og den muntlige haringen teller 50 %
av karakteren.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag

35/37



Hagskolen | Hedmark

1BACT11 Bacheloroppgave - trenerrollen
Emnekode: 1BACT11

Studiepoeng: 15

Sprak

Norsk

Forkunnskaper

Gjennomfart og bestatt emne "Forskningsmetode” fra 2. studiedr. Kandidaten ma ha bestatt minimum
90 studiepoeng fraemner som inngér i studieprogrammet BA idrett for a kunne fatildelt veileder pa
Bachel oroppgaven.

Leeringsutbytte
Ved fullfert emne skal kandidaten hatilegnet seg felgende lagingsutbytte:

Kunnskap
Kandidaten

® Kjenner til forsknings- og utviklingsarbeid innen idrettsfeltet

Ferdigheter
Kandidaten

* Kan anvende faglig kunnskap og relevante resultater fra forsknings- og utviklingsarbeid pa
praktiske og teoretiske problemstillinger

Generell kompetanse
Kandidaten

® Kaninitiere, planlegge, gjennomfare, og evaluere progekter og utviklingsarbeid i en
idrettssammenheng

Innhold
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Innhold skal vaare en av fglgende alternativer:
- Egendefinert progjekt
- Deltagelse i etablert progjekt

- Litteraturstudium

Organisering og arbeidsformer

Gruppearbeid

Individuelt arbeid

Seminarer

Veiledning

Bruk av lagringsplattform (Fronter)

Obligatoriske krav som ma veere godkjent far man kan avlegge eksamen

For afremstille seg til eksamen ma studenten fglge Retningslinjene for studentoppgaver som er gitt av
Heagskolen i Hedmark og utdypet av Institutt for idrett og aktiv livsstil.

Vurderingsordning
Bachel oroppgaven utarbeides individuelt

Oppgaven vurderes med gradert bokstavkarakter fra A-F, der E er laveste stakarakter

Ansvarlig avdeling
Avdeling for folkehel sefag
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