Hogskolen i Hedmark

Studieplan 2009/2010

Arsstudium i friluftsliv
Studiepoeng: Arbeidsmengde i studiepoeng er: 60.

Studiets varighet, omfang og niva

Studiet i friluftsliv er e grunnutdanning pa 60 studiepoeng, med normert studietid pa ett ar.

Innledning

Friluftsliv er et begrep som er innarbeidet i det norske spraket det siste hundredret og som er sentralt i
den norske kulturtradisjonen. Derfor er det viktig &tavare paog formidle om de ulike
friluftslivstradisjonene til bade barn, unge og voksnei en tid preget av effektivitet og prestasjonskrav
badei skole og arbeidsliv. Krav om effektivitet og prestasjoner, kombinert med et stillesittende
hverdagdliv, farer for mange mennesker til negativ psykisk, sosial og fysisk helse. Rekreasjon og
avkobling kan vaare sentralt som motvekt til disse negative virkninger. Stadig flere seker derfor naturen
som rekreasjonskilde og opplevel sesarena. Det er i dette perspektiv arsstudiet i friluftsiv kan ha stor
verdi.

Norges natur er unik. Store omrader med relativt urart natur gir gode muligheter for rekreasjon og
avstressing gjennom fysisk aktivitet. | tillegg finnes mange godt utbygde fritids- og friluftsomrader
med mulighet til allsidig naturbasert aktivitet. Et gkende antall mennesker, bade innenlandske og
utenlandske, sgker opplevelser i norsk natur. | gkende grad stiller friluftssskende mennesker i dag
kvalitative krav knyttet til sine opplevelser. Det vil derfor vaare et gkende behov for hay faglig
kompetanse innenfor veiledning, instrukgon og ledelse knyttet til friluftsliv og fysiske aktiviteter i
naturen.

Arsstudiet i friluftsliv ved Hegskolen i Hedmark tar sikte p& & utdanne hagt kvalifiserte veiledere og
instruktarer som kan bidra positivt med sin kompetanse i et opplevel sesmarked med gkende krav til
kvalitet. Det finnes behov innenfor forebyggende hel searbeid og rehabilitering, naturbasert turisme og
ved friluftdivsforvaltningen. | tillegg er det behov for fagkompetanse innenfor skoleverket hvor
friluftsliv har fatt en sterkere posision de siste arene.

Studiet forutsetter at studentene har erfaring frafriluftsliv, og er vant til aferdes utei all slags vea aret
rundt. Store deler av det praktiske arbeidet innenfor de ulike aktivitetene vil forega utenfor hggskolens
naa'miljg. Studentene ma derfor regne med en del fravaa fra hjemmet. Utgifter til reiser og opphold,
samt personlig utstyr, ma studentene dekke selv.

Leeringsutbytte
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Studiets hovedmal er a gi studentene ferdigheter, kunnskaper og dyktighet til & veilede, lede og
instruere barn, unge og voksnei friluftsliv.

Studentene skal gjennom studiet ha:

* Tilegnet seg kunnskaper og ferdigheter i ulike friluftdivstradisioner for a kunne formidle
tradigoner nedfelt i deler av den norske fysiske aktivitetskultur

* Tilegnet seg kunnskaper om samspillet i naturen for & kunne gi barn, unge og voksne
naturopplevelser, holdninger og ferdigheter som ivaretar hensynet til natur og milj@

® Utviklet innsikt i hvordan friluftsliv og naturbasert aktivitet kan ivareta og fremme kreativitet og
estetisk og etisk bevissthet

Malgruppe

Studiet retter seg mot studenter som er interessert i friluftsliv og fysisk aktivitet i naturen og som
ensker & arbeide med disse omradene innenfor et voksende opplevelses- og rekreasjonsmarked.

Studiet er ogsarettet mot allmennlagrerstudenter som gnsker ata studiet som en del av sin utdanning og
studenter som gnsker a bygge en fri bachelor. Studiet kan ogsa brukes som tilleggsutdanning for
lazrere.

Kompetanse

Studiet kvalifiserer for arbeid med friluftsliv innefor et voksende opplevelses- og turistmarked. Studiet
vil ogsd, som del av allmennlaarerutdanning eller i kombinasjon med praktisk-pedagogisk utdanning,
kvalifisere for arbeid i skoleverket innenfor de fagomrader studiet omfatter. Sammen med andre
arsstudier kan det innga i oppbygging av en fri bachelor, og derved gi grunnlag for masterstudier,
forutsatt en fordypningsgrad pa 80 studiepoeng (120 sp ved NIH).

Opptakskrav fritekst

Undervisnings- og leeringsformer

Studiet stiller store krav til deltaking og medansvar. Feltarbeid har stor plassi studiet og dets praktiske
egenart gjer at studentene ma beherske et mangfold av praktiske arbeids- og opplagingsformer og
kunne samarbeide. Studiet legges opp dlik at studentene erfarer og medvirker til at teoretisk fagstoff
integreresi den praktiske delen. Slik skal kunnskap omsettes il forpliktende handlingskompetanse.

Fagets praktiske komponenter vektleggesi studiet, og det forutsettes at studentene arbeider aktivt pa
egen hand for & fa gvelse og erfaringer. Det vil bli lagt vekt pa problembaserte formidlingsformer der
studentene laarer gjennom erfaring og veiledning, og studentene vil i stor grad bli medansvarlige for
den faglige fordypning, bade praktisk og teoretisk. Studentene skal planlegge eget arbeid, arbeide
selvstendig og i grupper med blant annet tema- og prosjektorgani sert opplaaring.
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Vurderingsformer

Det blir benyttet ulike vurderingsformer i studiet, avhengig av det enkelte fagomradets egenart.
Teoristudiet vil vurderes ved skriftlig eksamen. Praktiske eksamener vil bli benyttet i de praktiske
modulene. Det brukes graderte karakterer ved vurdering, med unntak av karakter i Naturbaserte
aktiviteter der kandidatene vurderestil bestatt/ikke bestatt.

Internasjonalisering
Undervisning i informasjonsteknologi og anvendelse av internasjonale faglige databaser vil styrke

studentens evne til & utvide sine faglige perspektiver. Gjennom studiet vil studenten stimuleres il
internagjonal kontakt og det gis mulighet for egenturer i utlandet.

Studiets innhold, oppbygging og organisering

Studiet bestar av fglgende emner:

Emner Studiepoeng Semester
Friluftdivsleae 20 sp hest V&
Naturbaserte aktiviteter 10 sp hest V&
Det klassiske friluftdlivet 15 hast Var
Hastingsfriluftslivet 15sp hast

De praktiske friluftslivsoppleggene vil forega gjennom hele studiet, tilpasset aktuell arstid.

Det er i tillegg knyttet 3 ukers egenpraksis til studiet. Praksisen skal gi en utdypende innsikt i og
erfaring fra relevante arbeidsmiljger som utdanninga kvalifiserer for. Praksisen inngdr i de 60
studiepoeng studiet utgjer.
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Emneover sikt

Emner
Studiepoeng Ar 1

® Friluftdivdaxe

20 studiepoeng

¢ Det klassiske friluftdivet

15 studiepoeng
* Naturbaserte aktiviteter
10 studiepoeng

® Hgstingsfriluftsliv

15 studiepoeng

Hagskolen | Hedmark

4/12


http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/7147
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/7148
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/7150
http://hihm.dev.norse.digital/content/view/full/7149

Hagskolen | Hedmark

Emneoversikt

1FRILO1 Friluftslivsleere
Emnekode: 1FRILO1
Studiepoeng: 20

Sprak
Norsk

Forkunnskaper
Ingen

Leeringsutbytte
Sudentene skal tilegne seg:

- kunnskap og innsikt i fagomrader som er helt sentralei sammenheng med sikker og forsvarlig
aktivitet i naturen

-innsikt i relevant friluftslivsteori som skal gi dem gkt innsikt i og forstaelse for menneskets omgang
med og opphold i naturen i et gkologisk perspektiv

Innhold

Emneomrédet vil fra fysiologien vektlegge emner knyttet til varmeregulering, vasskebalanse, kosthold
og energifrigjering og hjerte- kretslgpet. | ferstehjelp vil livredning, nedkjaling, kameratredning og
brudd og bl gdningsproblematikken sta sentralt.

Friluftsivdaaen vil vektlegge:

® menneskets plass og ferdsel i naturen i et kulturhistorisk og gkologisk perspektiv

® hvasom karakteriserer friluftsliv i norsk kultur og hverdagsliv og verdier knyttet til slikt
friluftdiv

sosiadisering til og i friluftsliv

filosofi

lovgivning

didaktisk relagonstenkning knyttet til planlegging, gijennomfering og evaluering av opplaging
knyttet til friluftsliv og naturbaserte aktiviteter

® naturveiledning

Organisering og arbeidsformer
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Selvstudier, forelesninger, gruppearbeid og praktiske avel ser.

Vurderingsordning

En 6 timersindividuell skriftlig eksamen.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for helse og idrettsfag
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1FRIKO1 Det klassiske friluftslivet
Emnekode: 1FRIKO1
Studiepoeng: 15

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Leeringsutbytte
Sudentene skal tilegne seg:
- grunnleggende kunnskaper og ferdigheter innefor det klassiske friluftslivet

- gkologisk bevissthet gjennom ferdsel og opphold i naturen

Innhold

Det klassiske friluftslivet er en viktig del av norsk kultur. @kende urbanisering har de senere arene fert
til at friluftsliv bade har fatt en mer sentral plassi deler av befolkningens fritidsbruk, men ogsa at deler
av saglig barne- og ungdomsgenerasjonen har fatt et fjernt forhold til natur og friluftdiv. Friluftdliv
skal bidratil & fremme gleden over det stordétte i naturen. Aktuelle aktiviteter er: Vandring, ski,
sykkel, kano, kajakk, brevandring.

Studentene skal arbeide med:

* Jdveiledei friluftsliv som bygger palokale tradisjoner og som ivaretar naturmiljget
¢ amestre grunnleggende ferdigheter for friluftsliv i sommer- og vinterhalvaret:

-turplanlegging og turpraksis

-feltarbeid i ulike naturmiljger med overnatting ute
-orientering og veivalg

-leir og matlaging

-klagr- og utstyrsvalg

-grunleggende ferdigheter i de valgte aktivitetene

* regler for ferdsel i inn- og utmark
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* Aleggetil rette for variert fysisk aktivitet i naturen til alle arstider

* Aleggetil rette for og inspirere til bade utforskende og skapende virksomhet i naturen

* Aleggetil rette for aktiviteter i naturen paen slik méte at det gis rom for estetiske opplevelser og
til Autvikle ansvar for naturmiljget

* alage enkelt friluftdlivsutstyr og leiker patur

® naturkunnskap

Organisering og arbeidsformer

Studiet stiller store krav til deltaking og medansvar. Feltarbeid har stor plassi studiet og dets praktiske
egenart gjar at studentene ma beherske et mangfold av praktiske arbeids- og opplagingsformer og
kunne samarbeide. Studiet legges opp dik at studentene erfarer og medvirker til at teoretisk fagstoff
integreresi den praktiske delen. Slik skal kunnskap omsettes til forpliktende handlingskompetanse.
Fagets praktiske komponenter vektleggesi studiet, og det forutsettes at studentene arbeider aktivt pa
egen hand for afa evelse og erfaringer. | tillegg til feltarbeider i hggskolens regi, planlegger og
giennomfarer studentene egenturer. Egenturene krever veiledning og godkjenning fra faglazere.

Vurderingsordning

Individuell praktisk muntlig eksamen painntil 45 minutter

Ansvarlig avdeling
Avdeling for helse og idrettsfag
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1FRINAO1 Naturbaserte aktiviteter
Emnekode: 1FRINAO1
Studiepoeng: 10

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Leeringsutbytte
Sudentene skal tilegne seg:
- ferdigheter i et utvalg av naturbaserte aktiviteter

- kunnskap om og beherske aktuelle ferdigheter i livberging

Innhold

Naturbaserte aktiviteter har en sentral plassi samfunndlivet, og er et viktig omrade for den enkeltes
livsutfoldelse og muligheter til sosialt samvaa med andre mennesker. Forskjellige former for
naturbasert aktivitet er blant var tids mest populagre fritidsaktiviteter og berarer de fleste barn, unge og
voksne. Gjennom de naturbaserte aktiviteter sgker barn, unge og voksne, enkeltvisog i grupper, a
tilfredsstille behov for mestring, utfordring og utforsking. Med dette er de naturbaserte aktiviteter en
viktig arenafor opplevelse av tilhgrighet og identitet. Naturbaserte aktiviteter som orientering, ski,
svgmming med vekt palivberging og klatring er aktuelle aktiviteter. Aktivitetene skal i denne modulen
haet friluftdivspreg. Disse aktivitetene skal ogsa bygge opp studentenes egen beredskap i forhold til &
tamed seg mennesker ut i naturen pa en sikker méate.

Studentene skal arbeide med &

® skape aktivitet gjennom eksperimentering og kreativt samarbeid

® planlegge, tilrettelegge og vurdere laging og trening i et utvalg av naturbaserte aktiviteter for
begge kjgnn, med ulik kulturell bakgrunn og med forskjellige forutsetninger

® vurdere og gjennomfgre nadvendige sikkerhetsrutiner

¢ anvende og formidle grunnleggende ferdigheter i farstehjelp og kameratredning i varierte
Situasjoner

Organisering og arbeidsformer

Studiet stiller store krav til deltaking og medansvar. Feltarbeid har stor plassi studiet og dets praktiske
egenart gjar at studentene ma beherske et mangfold av praktiske arbeids- og opplagingsformer og
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kunne samarbeide. Studiet legges opp dlik at studentene erfarer og medvirker til at teoretisk fagstoff
integreresi den praktiske delen. Slik skal kunnskap omsettestil forpliktende handlingskompetanse.

Vurderingsordning
Individuell praktisk eksamen i de valgte aktivitetene. Vurderestil bestatt/ikke bestétt.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for helse og idrettsfag

10/12



Hagskolen | Hedmark

1FRIHO1 Hastingsfriluftsliv
Emnekode: 1FRIHO1
Studiepoeng: 15

Sprak
Norsk

Forkunnskaper

Leeringsutbytte
Sudentene skal tilegne seg:
- kunnskaper og ferdigheter knyttet til fangst og sanking

innsikt i samspillet mellom menneske og natur i et hastingsperspektiv

Innhold

Denne friluftslivstradisjonen har retter langt tilbake i var historie. Menneskene i Norge har overlevd
ved & utnytte overskuddet av ressursene i naturen og ved a bytte med andre. De levde av og i naturen i
en forstéelse av at de métte forvalte naturen pa en slik méte at det ble tilgang til ravarer ogsa det neste
aret. Motivene for a drive hastingspregede aktiviteter i dagens samfunn er mer nyansert. Begreper som
kontemplasjon, rekreasjon, naturbevissthet og opplevelse av spenning har kommet sterkere inn som

arsak til denne formen for friluftsliv. Kravet til etisk og forvaltningmessig regulering er ogsa sterkere
fokusert og danner utgangspunkt for et baaekraftig hastingsfriluftsliv.

Studentene skal arbeide med:

- Sportsfiske i innlandet med forskjellige redskaper etter forskjellige arter.
o Lettspinnfiske, isfiske og fluefiske

o Tilbereding av fisk

- Sportsfiske etter anadrome laksefisker (laks og g aaret).

o Bétfiske, landfiske

o Tilbereding av fisk.

- Fiske med annen redskap.
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0 Garnfiske, oter evt. ruser

o Tilbereding av fisk

- Bagrsanking

o Eks. multer, blabaa, tyttebaa, rognebae, rips eller solbaar

0 Konservering og matlaging

- Sopp

0 Artskunnskap.

o Konservering og matlaging

- Jakt

o Forberedende ferdigheter og kunnskaper i ulike jakt og fangsttradisoner

0 Oppbevaring og matlaging. eks jordgrop, reking, terking.

Organisering og arbeidsformer

Studiet stiller store krav til deltaking og medansvar. Feltarbeid har stor plassi studiet og dets praktiske
egenart gjer at studentene ma beherske et mangfold av praktiske arbeids- og opplagingsformer og
kunne samarbeide. Studiet legges opp dik at studentene erfarer og medvirker til at teoretisk fagstoff
integreresi den praktiske delen. Slik skal kunnskap omsettes til forpliktende handlingskompetanse.
Deler av studiet krever spesiell oppfalging av sikkerhetsbestemmel ser og krav til sikker atferd i
omgang med vapen.

Vurderingsordning

Individuell hjemmeeksamen over 7 dager.

Ansvarlig avdeling
Avdeling for helse og idrettsfag
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